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Goda rad om hur
du ska ta ditt insulin




Anvandaranvisningar

1.  Tvatta handerna.

(®

2. Setill att insulinet har
rumstemperatur.

3. Fast ndlen (1) och kontrolleras att

pennan och nalen fungerar korrekt.
Du kontrollerar det genom att halla k
pennan med den fastsatta nalen

uppat och sedan trycka latt pa

pennan sa att eventuella luftbubblor @
flyter upp (om det behdvs se aven
manualen fér din insulinpenna).
Tryck 2 enheter insulin i luften. @
Proceduren maste upprepas tills det
kommer insulin ut ur nalen.

4. Pennan justeras for att passa
din insulindos.

5. Kom ihag att byta injektions plats. K
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Det bér vara minst 3 cm fran det
forra injektions platsen for optimal

absorption av insulin.

6. Anvand den injektionsteknik som
du har rekommenderats. Om du
ar osaker pa din injektionsteknik,
kontakta din lakare.

7. Nar mer an 40 i.u. insulin per dos

behoéver ges, maste dosen fordelas.

8. Injicera insulinet. Rédkna atminstone
till 10 vilket motsvarar 10 sekunder
innan nalen dras ut sa att all insulin

kan absorberas. 3

9. Lossa nalen, ta bort och kassera

den.(®
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Ovanstaende rad géller alla pennalar.



Vid problem

Problem Mojlig orsak
Smértsam- + Ateranvandning av kanylen -
injektion béjning av nalspetsen, eller forlust
av silikonbeldggning av nalen.
* Injektionen ar alltfér ytligt och
traffar nerver i huden.
* Injektionien muskel.
« Kalltinsulin
Insulin « Kanylen har tagits bort for
lickage snabbt efter injektion
vid (ofullstandig insulininjektion).
injektions
platsen

Otillracklig .
verkan av
insulin

Olampligt injektion plats
(lipohypertrofi, arrvavnad,
forhardnad hud).

* Kanylen har tagits bort for
snabbt efter injektion
(ofullstandig insulininjektion).
Ofullstandig blandning av
insulin (endast for grumligt
blandat insulin).

Det gar inte + Gummimembranet &r inte

att trycka genomborrat

ned « Nalen ar inte korrekt fastspand.
dosknappen « Kontrollera om kanylen ar

pa pen:a':l blockerad. (Anvand pennan som

visas i manualen - fast kanylen -
anpassa till 2 enheter insulin - vrid
pennan med nalen uppat - tryck ut
insulin sa att alla luftbubblor
kommer ut - upprepa tills insulin
kommer ut ur nalen - stélla in den
insulindos du behover ta - satt
kanylen och injicera insulin -

byt nal efter varje injektion)

Om du fortfarande inte kan trycka
ner dosknappen, kan nalen vara
igentappt. Kontakta din leverantér.

Rekommenderad atgéard

Byt kanylen efter varje
injektion.

Om det behovs gor ett hudveck
mellan tummen och pekfingret,
eller anvand en kortare nal.
Anvand en langre kanyl.

For in nalen vinkelratt

mot huden.

Anvand rumstempererat insulin.

Injicera langsamt och rékna
till 10 innan nalen avlagsnas
fran huden.

Undvik olampliga injektion
omraden och &ndra insprutnings
plats for varje injektion. Injicera
langsamt och ta inte bort nalen
direkt (rékna till 10).

Vid anvandning av blandat insulin,
vrid pennan forsiktigt fram och
tillbaka ett antal ganger fére varje
injektion som det visas i instruk-
tionen.

Rulla pennan i handen for att fa
en optimal mix av insulin (galler
endast blandat insulin).

Kontrollera att kanylen ar
atskruvad.

Kontrollera att kanylen har fasts
Anvénd en ny nal
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Nalen ar for engangsbruk och maste
darmed bytas ut efter varje injektion.

Anvand nal

Nal som anviands tva ganger
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