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OIVALLUKSIA GLUKOOSIARVOISTA 
Ymmärrä paremmin omaa  
hyvinvointiasi  

DiaExpert-sensorijärjestelmä auttaa  
sinua muuttamaan glukoosiarvot  
hyödylliseksi tiedoksi, mikä tukee sinua  
arjen päätöksenteossa. 

•	 Näet glukoosiarvosi reaaliaikaisesti 
– joka minuutti, ilman jatkuvaa 
sormenpäämittausta1. 

•	 Voit seurata, miten ruoka, liikunta ja  
lääkitys vaikuttavat verensokeriisi. 

•	 Sovellus2 ilmoittaa ajoissa, jos arvot 
muuttuvat merkittävästi. 

•	 Voit jakaa glukoosiarvot hoitohenkilökunnan 
ja läheistesi kanssa, jotta voitte yhdessä 
tehdä tarvittavat toimenpiteet.

Helppokäyttöinen 

Tukea tarvittaessa 

DiaExpert-sensori on helppo asettaa olkavarteen mukana 
tulevan asettimen avulla. Sensori on kooltaan pieni ja kevyt, 
mikä tekee siitä mukavan käyttää. 60 minuutin lämpenemisajan 
jälkeen sovellus näyttää glukoosiarvosi, jotka päivittyvät 
minuutin välein. Sensoria voi käyttää jopa 15 päivää. Sovellus 
myös kertoo, kuinka monta päivää sinulla on jäljellä.

Selkeän aloitusoppaan avulla yhdistät 
sensorin mobiililaitteesi sovellukseen 
tai vastaanotinlaitteeseen. Sovellus on 
helppokäyttöinen. Älä huoli, jos kaikki ei 
suju heti. Mediqin asiakaspalvelutiimi on 
valmiina auttamaan sinua tarvittaessa 
hyvillä vinkeillä ja neuvoilla.

1Jos Sensorin lukemat eivät vastaa oireita, glukoosiarvo on vahvistettava sormenpäästä otetulla näytteellä.
2Yhteensopivien mobiililaitteiden luettelo löytyy osoitteesta diaexpert.com/downloads. Tai voit käyttää erikseen saatavilla olevaa DiaExpert-vastaanotinta.

Käytännöllinen: Sovellus näyttää 
glukoosiarvosi värikoodattuna 
Näet yhdellä vilkaisulla, ovatko 
glukoosiarvot tavoitealueella, 
liian matalalla tai korkealla. Värit 
auttavat sinua tunnistamaan 
ja reagoimaan muutoksiin 
nopeammin ja tietoisesti.

Kevyt ja huomaamaton 
jokapäiväiseen käyttöön* 

Mittaus joka 
minuutti

Automaattiset mittaukset 
ilman skannausta

Kalibrointi mahdollista, 
mutta ei välttämätöntä	

Vedenkestävä: voit käydä suihkussa, 
kylvyssä tai uimassa**  

Luotettava 
ja tarkka

Henkilökohtaisesti  
säädettävät hälytykset

Käyttöaika jopa 
15 päivää

DiaExpert CGM on hyväksytty diabetesta sairastaville, jotka ovat vähintään 2-vuotiaita. Hyväksyntä raskaana oleville on tulossa pian.

SENSORI, JOHON VOIT LUOTTAA

*Halkaisija 22 mm, korkeus 4,2 mm ja paino vain 2,2 grammaa.  
**Vedenkestävä jopa 1 tunnin ajan ja 2 metrin syvyyteen asti.



OHJEET DIAEXPERT-GLUKOOSISENSORIN ASETTAMISEEN

Vaihe 1: Asenna 
DiaExpert-sovellus

Vaihe 3: Sensorin kiinnittäminen

Vaihe 2: Rekisteröi tili

Lataa DiaExpert CGM Google Playsta tai App Storesta.

Rekisteröidy DiaExpert CGM -sovellukseen käyttämällä 
henkilökohtaista sähköpostiosoitetta ja salasanaa.
 
Yhteensopivien laitteiden luettelon löydät osoitteesta 
diaexpert.com/downloads. Voit halutessasi käyttää 
myös erikseen saatavilla olevaa DiaExpert-vastaanotinta.

1. 4.

2. 5.

3. 6.

1. 	 Valitse asetuspaikaksi olkavarren takaosa 
	 (vältä olkavarren ulkosivun lihaksia).

2. 	 Puhdista asetuskohta alkoholipyyhkeellä ja anna 
sen kuivua kokonaan ennen kiinnitystä.

3. 	 Sensori sijaitsee applikaattorin sisällä.
	 Pidä applikaattori pystyasennossa niin, että 

kansi osoittaa ylöspäin. Kierrä kansi auki ja poista 
kosteudenpoistopalikka ennen sensorin asettamista. 

⚠ ️Huomio: Varmista, että iho on täysin kuiva puhdistuksen 
jälkeen. Sensorin asettaminen kostealle iholle voi 
heikentää kiinnittymistä tai aiheuttaa ihoärsytystä. 
Herkkäihoisille vesi ja saippua voivat olla alkoholia 
parempi vaihtoehto ihon puhdistamiseen.

4. 	 Aseta applikaattori valittuun kohtaan iholla ja paina 
painiketta. Kun kuulet jousen vetäytyvän, sensoriosa 
asettuu ihon alle ja pistoneula vetäytyy automaattisesti 
takaisin applikaattoriin.

5. 	 Nosta applikaattori varovasti pois iholta.
	 Sensori on nyt kiinnitetty.

6. 	 Tarkista, että sensori on asettunut kunnolla.
	 Tasoita sensorin reunat sormin, jotta ne kiinnittyvät 

tukevasti. Vältä ryppyjä, sillä ne voivat aiheuttaa 
virheilmoituksia.



Vaihe 4: Yhdistä sensori DiaExpert-sovellukseen
1. 	 Kirjaudu sisään DiaExpert-sovellukseen.
2. 	 Varmista, että puhelimesi Bluetooth on päällä.
3. 	 Napauta aloitusnäkymässä kohtaa ”Yhdistäminen”.
4. 	 Valitse lähellä olevien laitteiden luettelosta 

oikea sensori sen sarjanumeron perusteella. 
Sarjanumero alkaa merkinnällä ”DiaXprt”. Varmista, 
että valitsemasi numero vastaa pakkauksen ja 
applikaattorin suojuksen sarjanumeroa.

5. 	 Odota, että laitepari muodostuu onnistuneesti.

Valmiina aloittamaan!
Kun 60 minuutin lämmittelyaika on kulunut, sovellus 
alkaa näyttää glukoosiarvosi, jotka päivittyvät minuutin 
välein. Sensoria voi käyttää jopa 15 päivän ajan, ja sovellus 
kertoo, kuinka monta päivää käyttöaikaa on jäljellä.

Lisätietoja DiaExpert CGM -järjestelmän käytöstä löydät 
käyttöoppaasta latausosiossa osoitteessa diaexpert.com.

Onko vielä kysyttävää? Tutustu usein kysyttyihin 
kysymyksiin tai ota yhteyttä Mediqin asiakaspalveluun – 
autamme mielellämme!

TUKI DIAEXPERT KÄYTTÄJILLE
Mitä Mediq tarjoaa 
DiaExpert-käyttäjille? 

Käytännön tukea DiaExpert-
glukoosisensorin ja sovelluksen käyttöön 
Mediqin asiakaspalvelutiimiltä.

Verkossa toteutettava aloitusohjelma, 
jossa jaetaan vinkkejä sensorin 
tehokkaaseen käyttöön.

Opastusvideot, joissa sensorin käyttö 
käydään läpi vaihe vaiheelta.

Olemme tukenasi – Mediqin diabetes 
asiakaspalvelutiimi on valmiina auttamaan sinua.

Tämä teksti löytyy myös osoitteesta
diaexpert.com/getting-started

Haluatko mieluummin katsoa videon?
Olemme laatineet kaksi opastusvideota, jotka 
auttavat sinua hyödyntämään DiaExpert-
glukoosisensorin ominaisuudet nopeasti ja helposti.

DiaExpert 
CGM - sovellus 
ja sen asetukset:

DiaExpert-
glukoosisensorin 
käyttöönotto:



PIENI SENSORI, SUURI TUKI
Uuden DiaExpert-glukoosisensorin avulla Mediq tukee sinua 
diabeteksen hoidossa. DiaExpert-glukoosisensori on saatavilla vain 
Mediqistä. Mediq tarjoaa laajan valikoiman diabetestarvikkeita ja 
asiantuntemusta käyttöösi.

Kysyttävää?

Mediqin asiakaspalveluun saat yhteyden arkisin 
puhelimitse numerosta 020 112 1510 klo 8.00 - 16.00 tai 
asiakaspalvelu@mediq.com

Lisätietoa DiaExpert-sensorista  
löydät osoitteesta diaexpert.com.
Sivustolta löydät myös opastusvideot.

Suosittelemme säilyttämään tämän oppaan 
tulevaa käyttöä varten.
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Myynti yksinoikeudella

Valmistaja Microtech Medical (Hangzhou) Co., Ltd. Tuote on CE-merkitty lääkinnällinen laite. CE 0197.

Markkinoija Suomessa:
Mediq Suomi Oy, Linnoitustie 6, 02600 Espoo
puh. 020 112 1510, asiakaspalvelu@mediq.com, www.mediq.fi


