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Varotoimet T T T — Verensokeritiedot T — . L
® ® falvemedrs ESivamadra PevAmade Seuraavassa taulukossa selitdén, miten verensokeritiedot nékyvat aloitusnaytossa. E— ensarin tedet —— Sensarinfedo® 4. Vastaanottimen tapahtumat°|m|nn°t
. . . . . . . FRTITT . . Muoto Muoto Muoto Sy6ta 6-numeroinen PIN- Syéta 6-numeroinen PIN- Sy6ta 6-numeroinen PIN-
¢ Varmista tiedonsiirto CareSens Air -vastaanottimen ja sensorin valilla huolehtimalla, etté ne ovat — — s ia i ole litett s {litett koodi sensorin pakkauksen kood sensorin pakkauksen koodi sensorin pakkauksen
enintdan 6 metrin padssa toisistaan. VVWV.KK.PP ° KK.PPVWWWY ¢ PP.KKVWW ¢ ensoria el ole liitetty ensorilitetty ... | tarrasta. tarrasta. tarrasta. ] o o
o Tatd tuotetta ei saa korjata ilman valmistajan lupaa. — I — e — 09:41 = 09:41 ) @ @ 4.1 Tutustuminen tapahtumatoimintoihin
- i ) - P - - ez ) .. A—— ololol o o 2545 1l[2]3][4ls5]s
V t n tl n U Qa}_reSens Air vastaanotinta kaytetteliess? ?n_lnoyfiat_gtt_aya} varotoimia VaL.Jr.I.(?.Iden valttamiseksi. 2025 (5 1.[a s |.(2 ).[2025 4 s . 20ms ) Kayrnista wusisenor ® g oodi i ° T ht t
¢ Alé pudota CareSens Air -vastaanotinta élaka pasta sité iskeytymaédn mitéén vasten. mmol/C S — apantuma
e CareSens Air -vastaanottimen kotelointiluokka on IP22, mika tarkoittaa, ettd se on suojattu noin koodi sensorin pakkauksen Kirjaa tapahtumiin aktiviteetteja ja tilanteita, jotka voivat vaikuttaa verensokeriin. Tapahtumien
sormen paksuisilta vierasesineilta ja vesipisaroilta. Laite on silti suojattava polylta ja vedelta. . e A s ; hgallinnassa voit seurata ?iettyjé verensolkeriin vaikutt_a\{ia aktiviteetteja tai tilanteita, jotta voit hallita
o Jos ympdriston lampétila on yli 41 °C, véltd koskettamasta vastaanottimen ulkopintaa Stbe &2 i) SIELS 00872 ETHO) SIELS G2 O SIELS SEUED) ak. eur (Tak. A~ SeurO Sl OkO diabetesta tehokkaammin terveydenhoidon ammattilaisen avulla.
PCGAA-000162 REVO 2025-09 10 minuuttia pidempaan. Pitka altistuminen voi aiheuttaa palovamman. . . N 3. Kiinnitd sensori ja valitse Seur. O. Katso sensorin kiinnitysohjeet CareSens Airin kayttéoppaasta.
Si sé"ysluettelo ¢ Tuotteen ulkopinta on potilasta koskettava osa tuotteen ollessa kéytéssa (lukuun ottamatta Kellonaika WM 2 W gt M 2n e W ol = o -
latausta). Valitse ensin kellonajan esitysmuoto ja anna sitten nykyinen kellonaika. Jatka valitsemalla Seur. O. Keskiarvo - D- Oreskiorvo 5,7 D 14 paivas S —— v S——— %
o . o L ¢ Ala asenna laitetta paikkaan, jossa irrottaminen virtalahteesta lataamisen jélkeen on hankalaa. ¢ Mahdolliset kellonajan esitysmuodot: 12 tunnin kello (AM/PM) tai 24 tunnin kello. $ Viimeiset 3 h @alikko O @2 viimeiset3h _Valikko O -\ a6 o
Ennen kayttoa 52 }(/erken?olkerlgrvmen tilastotietojen Lataus keskeytyy tilapaisesti, jos vastaanotin kylmenee tai limpenee alueen 0-45 °C ulkopuolelle. 09:41 ® 09:41 ® C \ \ (/ ) | @ Verensoler
1. CareSens Air -vastaanottimen esittely arkasteleminen Lataus jatkuu automaattisesti, kun lampétila on palannut mainitulle alueelle. Tama on normaali Kellonaika Kellonaika Nro Nimi Kuvaus V 33-/2,/\ ~— ) Q O i1 Ateria
1.1 Tuotteen osat 6. Vastaanottimen tietojen tarkastaminen turvatoimi. Varmista turvallinen kaytt6 seuraavasti: Muoto Muoto ‘\ 7 =) O‘ & Insuliini
. . i ietoihi Al kavta i N A w . . Aloitusnaytdssa lukee Kaynnista uusi sensori, kun i b i
2. CareSens Air -vastaanottimen 6.1 Tutustuminen tigtoihin ° Ala ka.'.ﬁa v?st?anotlnta, k.un = Iataumu'.. e e . . vy o I, e 2ah N () KaynmSta uusi sensori vastaanot);imeen eiole Iiit):att sensoria Poista suojakorkki Paina asettimen é % Liikunta
kayttaminen 7. Vastaanottimen hilytykset . §al|yta ja kayta tuotetta ainoastaan ymparistéissé, joiden lampdtila on 0-45 °C. Kellonaika Kellonaika Yy d asettimesta ja aseta asetin vapautuspainiketta. |
21 Aloitusasetusten maarittaminen 7.1 Tutustuminen halytystoimintoihin ¢ Al4 altista vastaanotinta suoralle auringonvalolle, kuumuudelle tai suurelle kosteudelle. i o W Wowe = (o @ | Valikko Avaa péaavalikko. e G‘ @ Laskitys
2.2 Aloitusndytdn toiminta 7.2 Vastaanottimen asetusten * Kayta sovittimen kanssa ainoastaan USB-latauskaapelia, jonka nimellisteho on 5 Vdc, 1 Adc. Ala ’ ' ) CGM-arvo Reaaliaikainen jatkuvasta glukoosinseurannasta saatu arvo. Jos < Tak. Seur.O < Tak. Seur.O @ O Ketoni
2.3 Tutustuminen valikkoon muuttaminen kéyta tehosovittimia. arvo on tavoitealueella, véri on vihrea. ) o - ] ) ) d (Tak. A ValitseO @
2.4 Sensorin littdminen 7.3 Halytysten tarkastaminen o Kayta sovittimen kanssa a_ino.as.taan USB—IatauskaapeIia, joka on hyvéaksytty I:aékinnéllir_wen Iz_:\ite - Suuntanuol Osoittaa verensokeriarvojen kehityksen (nouseva tai laskeva) 4. Pidéa sensorin virtapainiketta painettuna, kunnes kuulet napsahduksen, ja valitse Seur. O. — o
3. Vastaanottimen kalibroiminen 8. Vastaanottimen asetusten muuttaminen gﬁilﬁeogiga-\}'&luokka Il) tai toimistolaite (IEC 60950-1, IEC 62368-1, luokka Il) ja jonka nimellisteho <Tak. ~v Seur.O <Tak. A~V  Seur.O lyhyelld aikavalilla. 0541 O — —_ —
3.1 Kalibrointiarvon mittaaminen 8.1 Tutustuminen asetusten ’ I . ) e . . . . . Sensorin kiinnitt. 3/3
° n maéritystoimintoihin Yksikko (5) Verensokerin keskiarvo | Nayttdé keskiarvoisen verensokerin valitulla ajanjaksolla. S\ 0 | Tanahtumaloki Nayta kirjatut tapahtumat uusimmasta vanhimpaan.
4. Vastaanottlm(_en tapahtumatmrlnlrl\nolt . Valitse vksikkd ia iatka valitsemalla Seur. O Sensorin jljelld oleva R o - P Tapahtumatietoja voi tarkastella ja poistaa.
41 Tutustuminen tapahtumatoimintoihin ~9- Huolto yksikkd ja ge) O || avitomik Néytt&4, kauanko sensorin kayttaikaa on jaljells. 29 - - © OANVATAAA | -
11t ! . ) - - . ayttoaika ~= ) Kirjaa verensokeriarvot seké péaivamééré ja kellonaika
4.2 Tapahtumatietojen tarkastaminen 9.1 Huolehtiminen vastaanottimesta 1. CareSens Air -vastaanottimen esittely o5t . rTyr——, ® | Verensokeri ;
4.3 Tapahtuman kirjaaminen kéyton aikana i Yisiki® @ | Kaavion asteikko Muuta kaaviossa esitettya ajanjaksoa 30 vuorokauden ajalta.
. | i 1 o . o . . . e . e age .
. . - 9.2 Tuotteen havittaminen . . —— (3, 6, 12 tai 24 tuntia). Palnaiapsinict, ks © | Ateria Kirjaa nauttimasi hiiliydraatit, proteiinit ja rasvat seka
5. Vastaanottimen tilastotoiminnot - Kayttotarkoitus d paivaméaaré ja kellonaika 30 vuorokauden ajalta
5.1 Tutustuminen tilastotoimintoihin 10. Tuotetiedot . : . . ) o s e Sy -
: Tarkoitettu jatkuvaan verensokerin seurantaan mittaamalla verensokeria kudosnesteesta vahintaan Verensokerikayrat © | Insuliini Kirjaa insuliinityyppi ja -annos seka paivdméaara ja
E Kavttos 18-vuotiailla diabetesta sairastavilla henkiléilla. Verensokerin muutokset sensorin ollessa kéytdssa nakyvat kaaviona. SIELS SEIED kellonaika 30 vuorokauden ajalta.
nnen Kaytioa Z ke : ) , Kirjaa liikuntasuorituksen kesto ja rasittavuus seka
CareSens Ai yf koitettu 18 vuotta tayttaneille, joilla on diabetes tai joid keri gaargst;r: /:i? ?/l;l:tl:!:otinta kéytetaan, kun kayttajasovellus ei ole kytettavissa tai esimerkiksi ‘ n' © Huomaal © | Likunta péi’vémééré ja kellonaika 30 Worokauden ajalta.
¢ waresens Alr on tarkoitetiu 16 vuotia tayttaneilie, jotlia on diabetes tai jolden verensokeria on h e ; ’ e CareSens Air -vastaanottimen ja sensorin on oltava 6 metrin séteelld toisistaan. Tiedonsiirron irj i 133 4 paivamaara i
tarpeen seurata muista syistd. CareSens Air seuraa kudosnesteen glukoosipitoisuutta seuraavissa erityistilanteissa: o mmol/L Kantavuusalue saattaa ola pie r]1 empikin, jos CareSens Air -vastaanottimen ja sensorin valissé on O | Lagkitys gglaa Ottlfm?jSI Iaa}krteet seké paivamaaré ja kellonaika
reaaliaikaisesti. Jatkuva veren glukoosipitoisuuden seuranta laskee glukoosipitoisuuden o Kaytdssa oleva alylaite ei tue kéyttéjésovellusta. ® nestetta tai jokin esine ! vuorokauden ajalta.
mittaamalla kudosnesteen glukoosipitoisuuden. Kun glukoosipitoisuus muuttuu, kudosnesteen * Tuotetta kéytetadn poikkeuksellisissa olosuhteissa, esimerkiksi tilapaisesti sairaalassa tai muussa o . (5) : @ | Ketoni Kirjaa ketoainearvo seka paivdmaara ja kellonaika
glukoosipitoisuus muuttuu kuitenkin vasta noin 5-15 minuutin kuluttua. terveydenhuollon laitoksessa. £ Huomaa! (2] 5. Tarkasta sensorin pakkauksessa olevan sarjanumeron neljd viimeistd numeroa. Vahvista 30 vuorokauden ajalta.
e Tama tuote kayttda vain henkilbtietoja, joiden kerddmiseen on saatu kéyttéjan suostumus. o Kayttdja on ymparistossa, jossa alylaitteiden kdyttdminen on hankalaa (esimerkiksi Mittayksikko on lukittu, eiké kéyttéjé voi vaihtaa sité. ® Y0 ’ valitsemalla Valitse O ja valitse seuraavaksi Kylla O ’ ® |¢ Takaisi Siirry edelliseen navtssn
o Lisdtietoja tuotteesta saat ottamalla yhteyttéd valmistajaan tai sivustosta. ylioppilaskirjoitukset). Q@ » = m S in liittami Kestad enintaan 20 minuutti ’ akaisin rry ! Yy :
e Mikali CareSens Air -vastaanottimen kayttoon liittyy vakava haittatapahtuma, ilmoita siita Ensi siset hal tukset Keskiarvo 5,7 i) 14 piiva ensorin fiittaminen kestaa enintaan 0 minuuttia. © |~ Yianuoli / ~ Al i Selaa valikkoa ylospéin/alaspain tai sdada arvoa
valmistajalle ja maasi toimivaltaiselle viranomaiselle. 1.1 Tuotteen osat nsimmaiset halytysasetukse S Viimeiset 3 Valikko O 09:41 o 09:41 O anuoll 7 Alanuoli suuremmaksi/pienemméksi.
. o o . . e Madrita verensokerihdlytykset ja verensokerin nopeiden muutosten halytykset. Pariliitos “* 01/on Pariliitos < 01/0n
O Huomaa! Vastaanottmj.en_ pgk}(aus sisdltdd seuraavat osat. Siséltd saattaa vaihdella markkina-alueittain. Halytysasetuksia voi saataa mydhemmin asetusvalikossa. i N Kavans Kigtisensorin Kiydsensorn ©® | O Valitse Vahvista valinta tai siirry seuraavaan nayttéon.
e Kun kiinnitat sensoria, tutustu sensoripakkauksen pikaohjeeseen tai kayttdoppaaseen Tarkasta, etté siséltd vastaa pakkauksen osaluetteloa. 1. Verensokerihalytykset e oot p T s sarfanumeron vimeists 4 sarfanumeron vimeisti 4
osoitteessa CareSensAir.com. Maérit erittéin matalan, matalan ja korkean verensokerin kynnysarvot ja jatka sitten valitsemalla @ | Kaavion X-akseli \Ika esiietaan vaakasuuntaisella akselilia. Naytetyt aikavall P .
o Kaikki mainitut standardit ja ma&raykset ovat voimassa taman oppaan julkaisupaivana. Seur. O. : r||PpuY?t valitusta a!anJaI.(sosta. : — @) CsAir1234 ® 4.2 Tapahtumatietojen tarkastaminen
e i-SENS, Inc. on laatinut timan oppaan siten, etté sen sisaltdmét tiedot pitavat mahdollisimman - L ol o ol o ol O ® | Tavoitealue Nayttaa verensokeriarvojen tavoitealueen siniselld. : e e Tapahtumaloki
tarkasti paikkansa. i-SENS ei kuitenkaan vastaa mistadn kayttoppaassa olevista virheisté tai Hilytysasetukset  1/5 Hilytysasetukset  2/5 Hlytysasetukset  3/5 © |Matal Keri Né&ytta4 matalan verensokerin kynnysarvon alittavat o IR © . AT ) ) )
puutteista. i-SENS voi muuttaa téss oppaassa tai muissa siihen liittyvissa et alhainen Abainen Korken atala verensokeri verensokeriarvot punaisina pistein. e o Haluatko peruuttaa? Voit hallita kirjaamiasi tapahtumia vastaanottimen tapahtumalokissa.
gmierlglssjzigi\ﬁlg;(isslisuil;;:;/ea}ttgixgﬁtat;i”srgsgi sl et Lt Lsisiat L et mmol/L mmol/L mmol/L © | Korkea verensokeri Nayttaa korkean verensokerin kynnysarvon ylittavat < Peruuta A v Valitse O <Ei Kylla O htumat = i e
. . verensokeriarvot keltaisina pisteina.
¢ Tama asiakirja on tekijanoikeuksien suojaama. TAmé&n oppaan kopiointi tai muuttaminen ilman ; " ; N g, Kunalle Kunalle Kunyl - - s - - — i - . . = ; 04,2025 03
i-SENSir: etIlJJkéteen al=1tarrl1aaulup:aa oﬁ ejzhdottomasti kieﬁgtty. promtL e mutaminen CareSens Ar -vastaanotin Suojakotelo USB-latauskaapeli (USB-C) Kayttoopas © | Normaali verensokeri Naytta4 tavoitealueella olevat verensokeriarvot vihreina pisteina. Jos sensorin liittiminen ei onnistu L) WEGEEEl e
. . L. o Korkean verensokerin Kaaviossa on vaakasuuntainen viiva korkean verensokerin Jos sensoria ei pysty liittdmaan vastaanottimeen, esiin tulevassa naytdssa ilmoitetaan ongelman syy. @ Verensokeri
. . . CareSens Air -vastaanottimen painikkeet kynnysarvo kynnysarvon korkeudella. Noudata seuraavassa annettuja ohjeita ilmoitetun syyn mukaan ja yrita liittd4 sensori uudelleen: 1 Ateria 2. 7jmmol/C
Symbolien maaritelmat - oo - oo e oo @ | Matalan verensokerin Kaaviossa on vaakasuuntainen viiva matalan verensokerin ° énnettl_J F’_I{\l—.kologi on vi_rhegllinle&w_; vt?_r_mistz, itté olgtk?ntanut I_(ut;%ir#mo_eroise_z_r_l_tli’lN—lkoocli_i_rllkoikeirlla. E——— ft o oosamsom
. AV A A AV : . ANV : . . etoni
Seuraavassa taulukossa on lueteltu IEC:n (International Electrotechnical Commission) maérittamien kynnysarvo kynnysarvon korkeudella. €nsori el toimi: Sensoria el vol kayttaa uudelleen eika sensorin kayttoajan paattymisen jalkeen. Fura T
A : P ] ) h PN ) N . sensoriliitos tarvittaessa. Kiinnita sen jalkeen uusi sensori ja liitd se vastaanottimeen. Ei tietoja.
|a&ketieteellisten kaytantdjen mukaiset sahkolaitteiden graafiset symbolit. Nama symbolit antavat 2. Halytys verensokerin nopeasta muutoksesta ; L i . 1ARallS taial o ritd 0,3 mmol/L
By f P . h P A : h ) . ¢ Yhteys ei ole vakaa: pida sensori ja vastaanotin lahella toisiaan ja yrita uudelleen.
lisdtietoa tuotteesta ja sen kaytosté seka turvallisuudesta. Maarita halytyskynnys nopeille verensokerin muutoksille. Jatka valitsemalla Seur. O. 2.3 Tutustuminen valikkoon o Sensorin kayttaaika on paattynyt: vainda sensori uuteen <Tak. A~V ValitseO
Symboli K e Mahdolliset kynnysarvot: yli 0,1 mmol/L/min (2 mg/dL/min) tai yli 0,2 mmol/L/min (3 mg/dL/min) ) L .
V'c“€°' tvaus o 5 oo D Valikko Sensoriliitoksen purkaminen Nro Kuvaus
CE-merkinta e Halytysasetukset 4/5 Halytysasetukset 5/5 s . . A Sensoriliitos purkautuu automaattisesti, kun sensorin kayttoaika paattyy. Sensorilitoksen voi purkaa
- Ralnle AREUD Nopeasti muuttuva Nopeasti muuttuva Seuraavassa tatgukoss.a elsnlelllefrltCareSens Air -vastaanottimen vahkkg. ittt manuaalisesti, kun sensorissa on viela kayttdaikaa tai jos sensorivaurio aiheuttaa toimintahairi6ita. (1] Ellei tapahtumatietoja ole, naytdssé lukee 'Ei tietoja'.
EE Valtuutettu edustaja Euroopan yhteiséssa / Euroopan unionissa O Valitse. siirry seuraavaan kenttadn. kiynnista vastaanotin 02 3 mmol/L/min 01 0| mmol/L/min ensoria el ole liitetty ensori liitetty Kun purat sensoriliitoksen, kaikki siirtamattomat tiedot menetetaan. Tarkasta, etta kaikki viimeisimmaét ) . )
D) ) y , Kay! muu o umu o i tiedot on vastaanotettu, ennen kuin purat sensoriliitoksen. (2] Tapahtumalokissa nakyvét kaikki kdyttéjan kirjaamat tapahtumat uusimmasta alkaen.
Laakinnallinen laite 4 Palaa edelliseen kenttaan (tai paavalikkoon), siirry lepotilaan I/ersnsoheritlasési nousee tai rer;nsoherilfsc’;si nousee ol Valikko Pura sensoriliitos seuraavasti:
: : — laskee allaolevien tasojen i laskee allaolevien asojen (1] @) Kaynn. usis. ) Sensori 1. Valitse aloitusndytdssa Valikko > Sensori > Katk. s. yhteys. Tapahtuman poistaminen
A Huomio A Selaa valikkoa yléspéin tai suurenna arvoa 6,0 mmol/L 3,0mmol/L o . 2. Valitse esiin tulevassa Pura sensoriliitos -néytssa OK. Poista tapahtumalokiin kifjaamasi tapahtuma seuraavasti
¢, Kalibrointi Kalibrointi - . . s . " . . - < .
[:E] Perehdy painettuun tai elektroniseen kéyttsohjeeseen. N Selaa valikkoa alaspéin tai pienenna arvoa alibrointi 3. Esiin tulevassa vahvistusikkunassa kysytéan: Haluatko katkaista yhteyden sensoriin? Valitse 1. Valitse valikossa Tapahtumat > Tapahtumaloki.
<Tak. A~ SeurO <(Tak. A~  SeurO ®| = 7apahtumat > = Tapahtumat > Kylld O. Liitos sensoriin puretaan. 2. Paina poistettavaa tapahtumaa ja valitse Poista.
S Katso ohjeopasta tai ohjelehtista. 3. Halytyksen tyyppi O i raportti > i Raportt > e —— we o — B 3. Valitse esiin tulevassa ponnahdusikkunassa Kyllé O.
. atk. s. yhteys LS.yl
: ) e Valitse hélytyksen t i ja jatka valitsemalla Seur. O. ) . i i i T 09:41 = 0941 ®
Tyypin BF liityntéosa . Mahdoll);s)ét hélyt);)gt))’/)yrjait! &ani, varin ja mykistys ©| 0 recn ’ 0 Tietoa ’ i s dnan ook i datag Verensokeri 5
- - . o g s 09:41 s} O # Asetukset 2l B Asetukset 4 Valitse "OK", jos haluat Valitse "OK", jos haluat Verensokeri Verensokeri
hi¢ SER (sé&hké- ja elektroniikkalaiteromu) CareSens Air -vastaanottimen kdynnistaminen irrottaa anturin. 5,7 mmol/L 5,7 mmol/L
— Halytysasetukset (7] ¢) sammutus & sammutus ) ; e
Kéynnista CareSens Air -vastaanotin painamalla O-painiketta. Halytyksen tyyppi ® ° e ® . T . i Py ey
/ﬂ[ Lampétilaraja o Jos kéytat vastaanotinta ensimmaista kertaa, madrita aloitusasetukset seuraavassa jarjestyksessa: o S SIS SR e SN L shteyden 20.04.2025,09:00 20.04.2025 09:00
Kieli = Tuotetiedot - Tietosuojakdytantd - Paivamaara - Kellonaika = Yksikkd - - = oK sensoriin?
Kosteusrajoitus Halytysasetukset - Turvallisuustiedot. o . - . RatEa feaie Nro Nimi Kuvaus T % T TE 0
¢ Aloitusnaytto tulee esiin, kun aloitusasetukset on maéritetty tai sensori liitetty vastaanottimeen. varinshslytyss Harkise & altse =l Ll oK Haluatko poistaa?
aani- tai varinahalytyksen " . . . . . .
Suojaus vierasmateriaalin tai veden sisdanpaasylta . e wnn e e asettamista, jotta halytykset 0 | Ka : Néakyy, kun vastaanottimeen ei ole liitetty sensoria. Aloita sensorin <(Tak. A~ ValitseO e REG
2.1 Aloitusasetusten maarittdminen eivat 28 huomasmetts. aynn. uusts. liittaminen valitsemalla tamé valikkokohde. : ' ME
™ Valmistaja rointinAVS. | . : 3. staanottimen kalibroiminen
Kieli <Tak. A~V SeurO o | Kalibrointi Avaa kall_br0|r_1t|naytto_, jossa v<_)|t _antaa verensokeriarvon 4_3 Tapahtuman klrjaammen
% Maahantuoj i iali i manuaalisesti sensorin kalibroimista varten.
aanhantuoja Valitse kieli ja sen jalkeen Seur. O. Turvatiedot — — — - Tapahtumien, esimerkiksi verensokerin, aterioiden, insuliinin, likunnan, laakkeiden ja ketonien,
) . A . Avaa tapahtumavalikko, jossa voit kirjata erilaisia tapahtumia, - L Huomaa! kirjiaaminen voi auttaa sinua pitimaan diabeteksesi hoitotasapainon parempana.
Erakood Kieli Lue turvatiedot ja jatka valitsemalla Seur. O. © | Tapahtumat esimerkiksi verensokerin, ateriat, insuliinin, likunnan, laakkeet ja e Seuraavat tilanteet saattavat rajoittaa kalibrointia: Kirjaa tapahtuma CareSens Air -vastaanottimeen noudattamalla seuraavia ohjeita.
@ Sarianumero st20f 1) 09:41 =] 09:41 o 09:41 o ketonit. - Yhteys sensorin ja CareSens Air -vastaanottimen vélilld on heikko. vV kerin kiri .
T ied: 1/6 T ied: 2/6 T ied: 3/6 e . . L = i
: English (@] lu:aI::Tutiteella ei voi ! e:re\(l?ttlt:v;tkmtenkin ! 4l)j:<\:1a:seenjtt)rissa onvirhe lii 0 Ra Orttl Nayta yhteenVetO VereﬂSOkerltledOlSta Va'ltu'ta a]an]akso'ta (1’ 7’ 14‘ gopeat. VerenS()kenn muﬁtOkset erenso erln Irjaamlnen i
& Valmistuspaiva korvata laakirinhoitoa, eiks verensokerimittarin kiyttoé: sen signaali katkeaa P 30 tai 90 vuorokautta). - Sensorissa on runsaasti hairioita. 1. Valitse valikossa Tapahtumat > Verensokeri.
Deutsch 1) SOk i K oirees! et vastas ) Kun sgnaali vaihtelee — . —— . . . &J Segsorl IAa'mtp?n?eH ) s kalibroimatt Kyt voi kuitenkin halut kalibroid 2. Anna verensokeriarvo nuolipainikkeilla ja valitse Seur. O. Anna seuraavaksi paivamaara ja
X ) o sensorin lukemaa 6) Suuren C- ) © | Tietoa Néayta vastaanottimeen _I'nlttyvat tleqot, tLIJrlvatledot, tiedot CareSens Air toimii hyvin myds kalibroimattomana. Kayttaja voi kuitenkin halutessaan kalibroida kellonaika ja valitse Seur. O.
T tiedot SHomt © 2 Vot tehda hoitopgatdksi B R A niruiskeen szamisen vastaanottimen kdytésta ja sensorin lokitiedot. jarjestelman kayttamalla verensokerimittarista perinteiseen tapaan saatuja lukemia. 3. Lopeta valitsemalla Tal. O.
Urva Ie O Svenska o) mittausten perusteella. 3) Kun havaitaan
" BAEA : : T : a Seuraavissa tilanteissa epénormaali signaali 3. Poista sensori ennen Siirry asetuksiin (esimerkiksi halytysasetukset, ddnenvoimakkuus 09:41 o ® 09:41 o ® 09:41 o ®
Ennen kuin alat kéyttdd CareSens Air -vastaanotinta, perehdy huolellisesti tassé luvussa esitettyihin A~V  Seur.O turvalliset hoitopaatskset réntgenkuvausta, ® | Asetukset e . R o P T o e n
kayttoaiheisiin ja vasta-aiheisiin sek varoituksiin ja varotoimenpiteisiin ja noudata niita. Niiden e — néyton kirkkaus, kaavion korkeus, paivamadrd, kellonaika ja kiel). 3.1 Kalibrointiarvon lisaaminen mm—— B Verensokeri
noudattamatta jattdmisen seurauksena verensokeriarvot saattavat olla epéluotettavia tai laite saattaa Tuotetiedot < Tak. Seur.O < Tak. Seur.O < Tak. Seur.O @ | Sammutus Sammuta vastaanotin. Jotta CareSens Air -lukemat olisivat tarkkoja, mittaa verensokeri sormenpéaamittauksilla ja lisaa 5,9 mmol/L
N o . o . . . N . ; 59 | mmol/L 20.04.2025 < .
antaa virheellisi& halytyksia. CareSens Air CGM -jérjestelméan turvatiedot ovat kokonaisuudessaan Lue tuotetiedot ja valitse sen jalkeen Seur. O kalibrointiarvo 5 minuutin kuluessa. Paivimaars ] Aika
sensoripakkauksen pikaohjeessa ja kdyttdoppaassa osoitteessa CareSensAir.com. e . P . ® | { Takaisin Siirry edelliseen nayttoon. . . f e s Kellonaik 20.04.2025 09:00
. 041 o 2.2 Aloitusndyton toiminta Solan valldeen VibeoAT Ao A o <aada < Kalibrointiarvon lisiaminen 09 aos
Varoitukset Jos yhteys sensoriin on vakaa, vastaanottimen aloitusndytdssa on kaavio verensokerin muutoksista © | A Ylanuoli / ~ Alanuoli p;r?:mvﬁ:ék:ia ylospain/alaspain tai sadda arvoa suuremmaksi 1. Valitse valikossa Kalibrointi. Tapah(‘;m_en ST
. ol . . - ) . ) reaaliajassa. : 0941 0o Vol SyGttas enint3an 30
e Voimakkaat sdhkdmagneettiset aallot voivat hairita CareSens Air -vastaanottimen normaalia Q @ Kun ymmarrat, mitd ominaisuuksia vastaanotin siséltida ja miten ne toimivat, CareSens Air voi auttaa ©® | O Valitse Vahvista valinta tai siirry seuraavaan nayttéon. Valikie ' PpEivein padssh tisth paivasts,
toimintaa. L= sinua pitdmé&an diabeteksesi hoitotasapainon parempana. Nakvy. K Con i : NAVitaa tied P (Tak. ~~v  Seu.O (Tak. ~v SewrO SlELE Tal.O
o Huolehdi, ettei CareSens Air -vastaanotin ole voimakkaita sahkémagneettisia aaltoja » . ) akyy, kun sensori on liitetty vastaanottimeen. Nayttaa tiedot ensor
|ahettavien laitteiden lahellA. Caresens il ipotiag Perustiedot ® | Sensori igntstgrlsta, kuten sarjanumeron, kayton aloituksen ja jéljella oleva Aterian kirjaaminen
e CareSens Air -vastaanotin tallentaa tiedot enintédén 180 vuorokauden ajalta. Uudet tiedot Jarioamalla resaikaista Seuraavassa taulukossa on selitetty perustiedot, jotka nédkyvat CareSens Air -vastaanottimen ayttoajan. Taoahtumat , 1. Valitse valikossa Tapahtumat > Ateria
tallennetaan vanhimpien tietojen paalle. Tiedot voidaan menettéd, jos niita ei ole ladattu ) aloitusnédytén yléreunassa. e . :

o : P e (2 ’ LR [ LN : ytony s S ) 2. Anna nauttimiesi hiilihydraattien, proteiinin ja rasvan maarat grammoina nuolipainikkeilla ja
pilvipalvelimeen. Huolehdi tietojen tallentumisesta lataamalla tiedot séaannollisesti < Tak. Seur.O o 000060 2.4 Sensorin liittdminen i Raportti > valitse Seur. O. Anna seuraavaksi péivamadra ja kellonaika ja valitse Seur. O
pilvipalvelimeen. ) st .

o CareSens Air -jarjestelmalla saadut verensokerilukemat eivit korvaa terveydenhoidon Tietosuojakaytintd Sensorin liittiminen vastaanottimeen O Tietoa > 3. Lopeta valitsemalla Tal. O.
2 ) O ) Aven A PRS0
ammattilaisen hoitoa, eikd niitd voi kdyttaa diabeteksen diagnosointiin. Glukoositietojen Lue tietosuojakéytants ja valitse Hyv. O Liita sensori vastaanottimeen noudattamalla alla olevia ohjeita. : S 09:41 @ 09:41 @ 09:41 @
tarkoitus on vain auttaa potilasta huolehtimaan diabeteksen hoitotasapainosta ja avustaa e 1. Valit lik Kaynnisti is.J N i io liitett i valikkovaihtoeht 2. Valitse kalibrointi linainikkeilla ia sii kentta it las 0. K et
terveydenhuollon ammattilaisia diagnosoinnissa ja hoidossa. 091 ) > X - Valitse valikossa Kaynnista uusi s.. Jos vastaanottimeen on jo liitetty sensori, valikkovaihtoehto on . Valitse kalibrointiarvo nuolipainikkeilla ja siirry seuraavaan kentt&én valitsemalla Seur. O. Kun ole - 28 : .
N pry—— 09:41 AM q _ @ Sensori . valmis, valitse OK O. Hiilihydraatit Paivimaard Hiilihydraatit
e Helpota oikean hoitopaatdksen tekemista saatamalla halytysten asetukset helpommin TietosuojphytAntd ' g 20.04.2025 ¢ 200g
tunnistettaviksi ja tarkista laitteen néytt6 usein, jotta varmasti huomaat kaikki halytykset. ?‘k"’s{fy?s";'ykg's“iggfjfg;‘ife‘?;_ Nro Nimi PRENS WEET 09:41 =] 09:41 =) o . Proteiini
o Al kalibroi, jos verensokeri muuttuu nopeasti (0,1 mmol/L (2 mg/dL) tai enemman - . . Valikko Kalibrointi Kalibrointi rotelini Kellonaika 508
minuutissa). Tama voi vaikuttaa sensorin tarkkuuteen. :JZ“&ZZZE?;?:; (1] Kellonaika Néyttéé keIIona]an. () Kdynn. uusis. Kalibrointiarvo Kalibrointiarvo 0 g 09 : 05 Rasva
o Ala kayt kalibrointiin muualta kuin sormenpaasté (kuten kimmenesta tai kyynarvarresta) evortomtakaltale @ | Adnenvoimakkuus | Osoittaa, etta vastaanottimen énet on mykistetty (a&nenvoimakkuus on 0). T e mmol/L 55 | mmol/L Rasva Tapahtumien B :0 fmwrlmk
otettua mittausta. Tulos saattaa poiketa sormenpaamittauksen tuloksesta, miké voi vaikuttaa e e Liitett Mittaa verensokeritasosi Varmista, etté yll3 oleva arvo 0 g e vests. 70,04 2025 09100
sensorin glukoosilukemien tarkkuuteen. ’ 3) -Itetty Osoittaa, etta vastaanotin on liitetty tietokoneeseen. = Tapahtumat > verensokerimittarilla ja syots on oikein. Al 8
S A T A ol tietokoneeseen ’ Yy arvo viiden minuutin < Tak. AV  Seur.O < Tak. A v  Seur.O < Tak. Tal.O
¢ Jos sormenpaasté otetun verindytteen glukoosipitoisuus on alle 0,6 mmol/L (10 mg/dL) tai yli il Raportti > kuluessa.
33,3 mmol/L (600 mg/dL), sita ei voi kayttaa kalibrointiarvona. < Tak. Hyv.O @ | Halytysten mykistys | Osoittaa, etta halytykset on mykistetty. )
¢ Jos jarjestelméan iimoittama verensokeripitoisuus ei mielestési vastaa oireitasi, tarkista tilanne I Osoittaa tietoliikennesignaalin tilan O Tictoa >
heti yerensokerimittarilla ja paata hoidosta sen mukaan. Tee hoitotoimi tai noudata lagkarisi Paivamaara e Symboli ndytdssa: Sensori on Iiit.etty vastaanottimeen ja tietoja £ Asetukset > <Tak. ~~v Seur.O < Peruuta 0KO
ohjeita. i . ) o ) L Valitse ensin paivamaaran esitysmuoto ja anna sitten paivamaara. Jatka valitsemalla Seur. O. © |Signaali vastaanotetaan. & sammutus
* Pyyhi CareSens Air -vastaanottimen pinta pehmeallé liinalla tai pyyhkeelld, jos se on paassyt * Mahdolliset paivamasran esitysmuodot: VWWV.KK.PP, KK.PP.WWV, PP.KK.VWWV. * Symboli vilkkuu: Sensori on liitetty vastaanottimeen, mutta = O Huomaal!
likaantumaan. Voit tarvittaessa kéyttdéd puhdistusspriitd, mutta kaada sité vain pieni tilkka tietoliikenneyhteys on katkennut. <(Tak. A v ValitseO ~ Hu !
liinalle tai pyyhkeelle. Vahvasti syévyttavét orgaaniset liuottimet, kuten bentseeni ja asetoni, - - A ) s R . . . Kalibrointiarvot tallentuvat automaattisesti tapahtumalokiin eika niité voi poistaa.
voivat vaurioittaa laitetta. ® | Akku Osoittaa, paljonko varausta on jaljella. 2. Valitse sensorin tietondytdssé Seur. O. Anna kuusinumeroinen PIN-koodi, joka on

o Al4 jata CareSens Air -vastaanottimen akkua tyhjaksi pitkaksi aikaa. Se voi vaikuttaa akun
kayttoikaan.

sensoripakkauksen tarrassa. Valitse numero nuolipainikkeilla ja siirry seuraavaan kenttéén
valitsemalla Seur. O. Kun olet valmis, valitse OK O.



Insuliinin kirjaaminen
1. Valitse valikossa Tapahtumat > Insuliini.

2. Valitse insuliinin tyyppi ja insuliiniannos nuolipainikkeilla ja valitse Seur. O. Anna seuraavaksi
paivamaara ja kellonaika ja valitse Seur. O.
3. Lopeta valitsemalla Tal. O.

09:41 ) @ 09:41 (& 09:41 =
Insuliini 1/2 Insuliini 2/2 Insuliini
Tyyppi Pdivamaara Tyyppi
R Esisekoitettu
Esisekoitettu < 20.04.2025 <
Insuliini
Insuliini Kellonaika 2,0U
2 0 u 09 : 05 Paivamiara / Aika
’ 20.04.2025 09:00
Tapahtumien péivamaaria
voi sy6ttaa enintaan 30
paivan padssa tasta paivasta.
< Tak. ~ v Seur.O < Tak. A v Seur.O < Tak. Tal.O

Liikunnan kirjaaminen
1. Valitse valikossa Tapahtumat > Liikunta.

2. Anna likuntasuorituksen kesto ja rasittavuus nuolipainikkeilla ja valitse Seur. O. Anna
seuraavaksi paivamaara ja kellonaika ja valitse Seur. O.

3. Lopeta valitsemalla Tal. O.

09:41 ) @ 09:41 () @ 09:41 )
Liikunta 1/2 a 2/2 Liikunta
Kellonaika Paivamaara Kellonaika
10 min
min 20.04.2025 <
Intensiteetti
Intensiteetti Kellonaika Matala intensiteetti
Matala intensiteetti 09 : 05 Péivamaara / Aika
20.04.2025 09:00
Tapahtumien péivamaaria
voi sy6ttad enintaan 30
paivan padssa tasta paivasta.
<Tak. A v  Seur.O <Tak. A~ v Seur.O < Tak. Tal.O

Ladkkeiden kirjaaminen

1. Valitse valikossa Tapahtumat > Laakitys.

2. Anna paivdméaré ja kellonaika nuolipainikkeilla ja valitse Seur. O.
3. Lopeta valitsemalla Tal. O.

09:41 () @ 09:41 () @D
Lial s3kitvs

1/1

Péivamaara Péivamaara / Aika
20.04.2025 s 20.04.2025 09:00
Kellonaika

09 : 05

Tapahtumien paivamaaria
voi sy6ttad enintdan 30
paivan paassa tasta paivasta.

< Tak. A~ v Seur.O < Tak. Tal.O

Ketonien kirjaaminen
1. Valitse valikossa Tapahtumat > Ketoni.

2. Anna ketoainearvo nuolipainikkeilla ja valitse Seur. O. Anna seuraavaksi paivdmaara ja
kellonaika ja valitse Seur. O.
3. Lopeta valitsemalla Tal. O.

09:41 ) = 09:41 ) @ 09:41 ) >

Ketoni 1/2 Cetoni 2/2 Ketoni
Ketoni Paivimaara Ketoni
1,0 mmol/L
mmol/L 20.04.2025 < /
Paivamadra / Aika
Kellonaika 20.04.2025 09:00
09 : 05

Tapahtumien péivamaaria
voi sy6ttaa enintaan 30
péivan paassa tasta paivasta.

< Tak. A v Seur.O < Tak. A v Seur.O < Tak. Tal.O

5. Vastaanottimen tilastotoiminnot

5.1 Tutustuminen tilastotoimintoihin
Raportti

Nayta tilasto verensokeriarvoista 1, 7, 14, 30 tai 90 vuorokauden ajalta.

1 paiva (eilen)

@ 7 7psivas
@ i 14paivas
@ 3% 30paivas
O % 90psivaa
d < Tak. on Valitse O @)

Nro Nimi Kuvaus
0 |1 piva i) o cport sdelsen worakauden o 24 i
@ |7 paivaa Nayta raportti viimeisten 7 vuorokauden ajalta.
® | 14 paivaa Néyta raportti viimeisten 14 vuorokauden ajalta.
® |30 paivaa Néayta raportti viimeisten 30 vuorokauden ajalta.
© |90 paivaa Nayta raportti viimeisten 90 vuorokauden ajalta.
® | { Takaisin Siirry edelliseen nayttoon.
@ | A Ylanuoli /s~ Alanuoli Selaa valikkoa ylospéin/alaspain.
® | O Valitse Vahvista valinta tai siirry seuraavaan nayttoon.
O Huomaa!

Vastaanottimeen tallennettuja verensokeritietoja voi tarkastella myés Sens365
-verkkosovelluksessa. Lisétietoja on Sens365 -verkkosovelluksen kayttboppaassa.

5.2 Verensokeriarvojen tilastotietojen tarkasteleminen

Nayta tilasto 1, 7, 14, 30 tai 90 vuorokauden ajalta:
e verensokerin keskiarvo, keskihajonta, verensokerin vaihtelu
e osuus ajasta eri alueilla: Todella korkea, Korkea, Tavoite, Alhainen, Erittdin alhainen

09:41 ((m) 09:41 ((m)
Verensokerin keskiarvo
5,7 mmol/L 0 Todellakorkea 9%
Keskihajonta Korkea 20%
2,0 mmol/L
1 Tavoite 55%
Verensokerin vaihtelu
5,0% 1 Alhainen 9%
B Erittain alhainen 7%
< Tak. Seur.O < Tak. OhjeO

6. Vastaanottimen tietojen tarkastaminen

6.1 Tutustuminen tietoihin

Tietoja

Lue vastaanottimeen liittyvat tiedot, turvatiedot, tiedot vastaanottimen kaytdsta ja sensorin lokitiedot.

09:41 )

Tietoa

(1] [ vastaanotin
B| A Turvatiedot
©'m Kayttaminen >

©| B sensorin loki >

@ | <Tak. A v ValitseO |@

(6]

Nro Nimi Kuvaus

Néayta vastaanottimen tiedot (tuotteen nimi, mallinumero,

© | Vastaanotin sarjanumero ja ohjelmistoversio).

@ | Turvatiedot Néyta turvallisuutta koskevat tiedot.

Néyté tiedot sensorien kayttamisesté ja littdmisesta,

© | Kayttdminen sensorilitoksen purkamisesta ja tietojen lataamisesta.

Nayta sensorin lokitiedot, liitettyjen sensoreiden

@ | Sensorin loki sarjanumerot ja kirjausten aikaleimat (paivamaéra ja

kellonaika).
© | { Takaisin Siirry edelliseen naytt66n.
® | A Ylanuoli / s~ Alanuoli Selaa valikkoa ylospain/alaspain.
© | O Valitse Vahvista valinta tai siirry seuraavaan nayttoéon.
O Huomaa!

Tietojen lataaminen ja ohjelmistopéivitykset ovat saatavilla Sens365 -verkkosovelluksen kautta.
Tarkemmat ohjeet ovat Sens365-verkkosovelluksen kayttdoppaassa.

7. Vastaanottimen halytykset

Jos sinulla on diabetes, verensokerin reaaliaikainen hallinta on erittéin tarkeaa. Halytysten avulla voit

hallita verensokeriasi ja CareSens Air -jarjestelmén kayttoa reaaliaikaisesti.

7.1 Tutustuminen halytystoimintoihin

Halytykset
Hélytysten asetuksia voi muuttaa.
09:41 @
Halytykset
(1] + Erittsin alhainen
@A| 4 Alhainen
O| 1 Korkea
0 -~ Nopeasti muuttuva
(5] A Jirjestelma >
(6] B Mykista
@| © Nollaa hal.asetukset
@ < Tak. A~ v Valitse O @
(9}
Nro Nimi Kuvaus

b Erittin alhainen alarajan merkittavasti.

Halytys, kun verensokeri alittaa verensokerille asetetun tavoitealueen

Halytys, kun verensokeri on hieman alle verensokerille asetetun

Alhainen . ]
Z aine tavoitealueen alarajan.

© | Korkea ylarajan.

Halytys, kun verensokeri ylittdé verensokerille asetetun tavoitealueen

® | Nopeasti muuttuva Halytys, kun verensokeri muuttuu nopeasti.

Avaa jarjestelmahalytysten asetukset (jarjestelmahalytyksié ovat

© | Jarjestelma sensorin l&mpeneminen, signaalin katkos, sensorin vanheneminen,
akku, sensorivirhe ja epanormaali signaali).

6 | Mykista Sammuta kaikki muut halytykset paitsi kriittiset jarjestelmahalytykset.

@ | Nollaa hél.asetukset Palauta kaikki halytykset oletusarvoihinsa.

® | { Takaisin Siirry edelliseen naytto6n.

© | A Vianuoli / ~ Alanuoli ﬁizlgg r;/\;hl;l;gla yléspéin/alaspéin tai séadé arvoa suuremmaksi/

©® |O Valitse Vahvista valinta tai siirry seuraavaan nayttéon.

7.2 Vastaanottimen asetusten muuttaminen
Valitse hélytysasetuksissa, saatko seuraavien luokkien halytykset.
Maéarita erittdin alhaisen verensokerin halytykset
1. Valitse valikossa Asetukset > Halytykset > Erittdin alhainen.

2. Anna erittdin alhaisen verensokerin kynnysarvo nuolipainikkeilla ja valitse Halytyksen tyyppi.
3. Lopeta valitsemalla Tal. O.

09:41 D

Halytykset

09:41 oD

Erittdin alhainen

09:41 oD

Erittdin alhainen

Kunalle

Halytyksen tyyppi

¥ Erittdin alhainen Kun alle

3,0 mmol/L

1 Alhainen
Halytyksen tyyppi
Korkea . =
Adni Aéni
Nopeasti muuttuva

R Jarjestelma >

Maarita alhaisen verensokerin halytykset
1. Valitse valikossa Asetukset > Halytykset > Alhainen.
2. Anna alhaisen verensokerin kynnysarvo nuolipainikkeilla ja valitse Halytyksen tyyppi.
3. Lopeta valitsemalla Tal. O.

Halytykset

09:41 @)

Alhainen

09:41 © D

Alhainen
Kunalle

Halytyksen tyyppi

¥ Erittdin alhainen Kun alle

3,9 mmol/L
¥ Alhainen /

Halytyksen tyyppi
T Korkea

Aéni Aéni

- Nopeasti muuttuva

A Jarjestelmd >
< Tak. A v Valitse O

<Tak. A v  Seur.O

Maarita korkean verensokerin halytykset

1. Valitse valikossa Asetukset > Halytykset > Korkea.

2. Anna korkean verensokerin kynnysarvo nuolipainikkeilla ja valitse Halytyksen tyyppi.
3. Lopeta valitsemalla Tal. O.

09:41 ) D

Halytykset

mmol/L 10,0 mmol/L

Halytyksen tyyppi

¥ Erittdin alhainen | Kun yli Kun yli
¥ Alhainen

Halytyksen tyyppi
4 Korkea » -

Aéni Aéni
— Nopeasti muuttuva

A Jdrjestelma >

< Tak. A v ValitseO

Valitse nopeasti muuttuvan verensokerin hélytykset
1. Valitse valikossa Asetukset > Halytykset > Nopeasti muuttuva.

2. Valitse muutosten nopeudeksi 0,1 mmol/L/min (2 mg/dL/min) tai 0,2 mmol/L/min (3 mg/dL/min)

nuolipainikkeilla ja valitse Halytyksen tyyppi.
3. Lopeta valitsemalla Tal. O.
_09:41 @) D

Halytykset

09:41 © D

Nopeasti muuttuva

09:41 () D
Nopeasti muuttuva
Kunyli

mmol/L/min

Halytyksen tyyppi

¥ Erittdin alhainen | Kunyli

0,2 mmol/L/min
¥ Alhainen .

Halytyksen tyyppi
I Korkea - —
Aéni Aéni
- Nopeasti muuttuva

A Jarjestelmd >
< Tak. A~ v Valitse O

Maarita jarjestelmahalytykset
1. Valitse valikossa Asetukset > Halytykset > Jarjestelma.
2. Valitse jokin seuraavista halytyksista: Sensorin ldampeneminen, Signaalin katkos, Sensorin
vanheneminen, Akku, Sensorivirhe tai Epanormaali signaali.
3. Valitse Halytyksen tyyppi nuolipainikkeilla ja lopeta valitsemalla Tal. O.
Sensorin [dmpeneminen Signaalin katkos

Sens. [amp. Signaalin katkos

_09:41 ()

Sens. vanh.

Halytyksen tyyppi Halytyksen tyyppi

Rani <

Ilmoittaa, kun sensori on Halyttaa, kun sensorin ja

lammennyt. vastaanottimen vélinen
yhteys katkeaa vahintaan 25
minuutiksi.

Halytyksen tyyppi

Rani <

Halyttaa 5 paivaa, 3 paivaa, 1
paivé ja 1tunti ennen
sensorin vanhenemista.

Aéni <

< Tak. AV Tal.O < Tak. AV Tal.O < Tak. AV Tal.O

Akku Sensorivirhe

Sensorivirhe

Epénormaali signaali

Epdnorm. sign.

Halytyksen tyyppi Halytyksen tyyppi Halytyksen tyyppi

Halyttaa, kun
vastaanottimen akkuvirta on
vahissé.

Halyttaa sensorivirheestd. Halyttaa, kun
verensokeriarvot ovat

tilapéisesti epatarkkoja.

Maarita mykistysasetus
1. Valitse valikossa Asetukset > Halytykset > Mykista.
2. Ota mykistys Kaytosta tai poista se Poissa kdytdsta nuolipainikkeilla.

3. Kun mykistys on otettu kayttdéon, kaikki halytykset mykistetaén lukuun ottamatta halytyksia, jotka
on laukaissut signaalin katkos, sensorivirhe, sensorin ldmpeneminen tai sensorin vanheneminen.

4. Lopeta valitsemalla Tal. O.

09:41 () & 09:41 )

Halytykset

2 Korkea Mykista
Kéytossa <

- Nopeasti muuttuva v &
Kaikki hélytykset eivat anna

A Jirjestelmd > aanimerkkia tai varise.
Poikkeukset:

e - Signaalin menetys
8 Ak - Sensorivirhe

N - Sensorin limpeneminen
< Nollaa hil.asetukset - Sensorin vanheneminen

< Tak. ~ v ValitseO < Peruuta ~ v Tal.O

Halytysten oletusasetusten palauttaminen
1. Valitse valikossa Asetukset > Halytykset > Nollaa hél.asetukset.

2. Vahvista kaikkien hélytysasetusten palauttaminen oletusasetuksiin ja hélytysten mykistéminen.

3. Jatka valitsemalla OK O.

09:41 ) @ 09:41 )
Halytykset

Nollaa hal.asetukset

1 Korkea Kaikki halytysasetukset
nollataan ja halytykset
mykistetaan.

Haluatko jatkaa?

- Nopeasti muuttuva
B Jsrjestelma >
B Mykista

<& Nollaa hil.asetukset

< Tak. ~ v ValitseO < Peruuta OKO

7.3 Halytysten tarkastaminen
CareSens Air -vastaanotin iimoittaa halytyksillé verensokerin tai sensorin tilan muutoksista.

Verensokerihalytys
Jarjestelma halyttad, jos verensokeri alittaa asettamasi erittdin alhaisen tai alhaisen verensokerin

kynnysarvon tai ylittda asettamasi korkean verensokerin kynnysarvon. Vahvista valitsemalla OK O. Tee

tarvittavat hoitop&atdkset, jos verensokeriarvoihin liittyvid hélytyksié ilmenee.
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Nopeasti muuttuvan verensokerin halytys

Jérjestelma hélyttaa, jos verensokerin muutoksen nopeus ylittaa sille asetetun kynnysarvon. Vahvista

valitsemalla OK O. Tee tarvittavat hoitop@atokset, jos verensokerin nopeaan muutokseen liittyvia
halytyksia ilmenee.
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Signaalin menetyksen hélytys

Jarjestelma halyttad, jos yhteys vastaanottimeen katkeaa yli 25 minuutin ajaksi. Kayta tarvittaessa
verensokerimittaria ja varmista, etté vastaanotin ja sensori ovat riittdvan lahella toisiaan.

Nain voi kdyda myds silloin, kun vastaanotin on liitetty tietokoneeseen. Kun vastaanotin on liitetty

tietokoneeseen, se ei pysty vastaanottamaan sensoritietoja, ja halytys yhteyden katkeamisesta tulee

nékyviin valittdmasti. Vahvista valitsemalla OK O.

Sensorin vanheneminen

09:41 P

mmol/L

13.9
Signaalin katkos

20.04.2025 09:00
Sensorin yhteys on
katkennut

OKO

Halytys sensorin kaytt6ajasta

Tama hélytys annetaan 5 vrk, 3 vrk, 1 vrk ja 1 tunti ennen sensorin kdyttdajan paattymisté. Vaihda
sensori, ennen kuin sen kayttdaika paattyy, ettei verensokerilukemien vastaanottaminen keskeydy.
Vahvista valitsemalla OK O.

09:41 ) @ 09:41 ) @& 09:41 ) @ 09:41 ) @
571 z 57T z 571 z 571 z
b mmol/L 9 mmol/L 9 mmol/L 9 mmol/L

13,9 13,9 13,9 13,9
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5 paivaa jaljelld sensorin 3 paivaa jaljelld sensorin 1 péiva jéljelld sensorin 1 tunti jaljelld sensorin
vanhenemiseen. vanhenemiseen. vanhenemiseen. vanhenemiseen.

0KO 0KO 0KO 0KO

Halytys sensorin vanhenemisesta

Tama hélytys annetaan, kun sensorin kéyttdaika on paattynyt ja sensoriliitos on purkautunut.
Sensoriliitos purkautuu automaattisesti, kun sensorin kayttdaika paattyy. Jatka verensokerin
seuraamista kiinnittdmalla uusi sensori. Vahvista valitsemalla OK O.

Sens. vanh.

20.04.2025 09:00
Sensorisi on
vanhentunut, ja yhteys
on nyt katkaistu.

0KO

Sensorivirhehalytys

e Sensorin l&mpenemisen aikana: Tama hélytys annetaan, jos sensori ei ldmpene. Poista sensori ja
kiinnité uusi sensori. Jos epailet vikaa, ota yhteyttd asiakaspalveluun. Vahvista valitsemalla OK O.
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¢ Sensorin l&mpenemisen jalkeen: Tama hélytys annetaan, kun sensori lakkaa toimimasta oikein
lampenemisen jélkeen. Poista sensori ja kiinnita uusi sensori. Jos epéilet vikaa, ota yhteytta
asiakaspalveluun. Vahvista valitsemalla OK O.
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Sensorisi ei toimi.

Kéynnista uusi sensori

|

Sensorivirhe

Poista sensori ja
kdynnista uusi.

*Jos epailet vikaa, ota
yhteys asiakaspalveluun.
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Halytys epdnormaalista signaalista
Tama hélytys annetaan, kun lukemat ovat tilapéisesti epévakaita. Verensokerilukemat saattavat olla

Nro Nimi Kuvaus

© | Halytykset %ﬁ;ﬁ:ﬁ;ﬁg?ﬁ;ﬁ;ﬁi} .Lisétietoja on kohdassa 7.
@ | Aanenvoimakkuus Saada aanenvoimakkuutta.

® | Nayton kirkkaus Sa&da nayton kirkkautta.

@ | Kaavion korkeus Mé&érita kaavion korkeus.

© | Paivamaara / aika Aseta paivamaara ja kellonaika.

® |Kieli Valitse nayton kieli.

0 | { Takaisin Siirry edelliseen ndyttdon.

© |~ Yisnuoi/~ Nanuoi | Sol valos séapii lspiin tal s arvos
© | O Valitse Vahvista valinta tai siirry seuraavaan nayttéon.

Aanenvoimakkuuden asetukset
Valitse &&nenvoimakkuus nuolipainikkeilla ja vahvista valitsemalla Tal. O.
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Naytén kirkkauden asetukset
Valitse ndyton kirkkaus nuolipainikkeilla ja vahvista valitsemalla Tal. O.
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Asetukset
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Kaavion korkeuden asetukset
Valitse kaavion korkeus nuolipainikkeilla ja vahvista valitsemalla Tal. O.
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Asetukset Kaavion korkeus

& Halytykset Automaattinen ®
) Aznenvoimakkuus 16,7 mmol/L O
8- Nayton kirkkaus 22,2 mmol/L O
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Padivdmaaran ja kellonajan asetukset

/\ Varoitus!
Paivamaaraa ja kellonaikaa ei voi asettaa, kun sensoria liitetaan.

Paivamaaran asetukset

Valitse paivdmaaran esitysmuoto ja aseta paivdmaara nuolipainikkeilla. Vahvista valitsemalla Seur. O.

Mahdolliset paivdamaaran esitysmuodot ovat VVVV.KK.PP, KK.PP.VVVV, PP.KK.VVVV.

virheellisia. Kayté halytyksen aikana tavanomaista verensokerimittaria. Vahvista valitsemalla OK O.
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Verensokerilukemat
voivat olla epatarkkoja. verensokerimittaria.
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Vastaanottimen akkua koskeva hélytys

Tama hélytys annetaan, kun akun varaus on véhissa tai erittdin vahissa. Kun naet tdmén halytyksen,
aseta vastaanotin lataukseen mahdollisimman pian. Vahvista valitsemalla OK O.

09:41 (Y] 09:41 ()
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- Tarkista, ettd sensori on
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Kayta siihen saakka
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Akku on vahissa. Akku on erittdin vahissa.
Lataa se. Lataa se heti.
0KO 0KO

Sensorin lAmpenemishalytys

Tama hélytys naytetdén, kun sensorin lampenemisvaihe on saatu paatékseen.
Vahvista valitsemalla OK O.

09:41 (Gln]

mmol/L
13,9
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Lampeneminen valmis.
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8. Vastaanottimen asetusten muuttaminen

8.1 Tutustuminen asetusten maaritystoimintoihin
Asetukset

Seuraavassa taulukossa selitetdan aloitusnayton valikon toiminnot:
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9 Nayton kirkkaus
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Kellonaika

Valitse kellonajan esitysmuoto ja aseta kellonaika nuolipainikkeilla. Vahvista valitsemalla Tal. O.
Kellonajan esitysmuodoksi voi valita 12 tunnin (AM/PM) tai 24 tunnin kellon.

09:41 = 09:41 =
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Muoto Muoto
12 h (AM/PM) 24h
Kellonaika Kellonaika

09 : 05 AM

09 :
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Kieli
Valitse kieli nuolipainikkeilla ja vahvista valitsemalla Tal. O.
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Sammutus
Vahvista sammutusta koskevat tiedot ja jatka valitsemalla Kylla O.
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Sammutus
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Sammutus

Jos sammutat
vastaanottimen, kun sensori
on yhdistettyna, vain
viimeisten 12 tunnin tiedot
tallennetaan, ja sita
vanhempia tietoja ei

Jos sammutat
vastaanottimen, kun sensori
on yhdistettyna, vain
viimeisten 12 tunnin tiedot
tallennetaan, ja sita
vanhempia tietoja ei
tallenneta.

Sammutus

= Tapahtumat
W Raportti

O Tietoa

tallenneta.

£ Asetukset

& sammutus Haluatko jatkaa?

< Tak. A v ValitseO

O Huomaa!

Kun vastaanotin sammutetaan sensorin ollessa liitettyna, verensokeritiedot tallennetaan vain
viimeisen 12 tunnin ajalta. Sita myéhemmat tiedot eivéat ole kaytettavissa.

Tassa luvussa neuvotaan, miten CareSens Air -vastaanottimesta pidetdan huolta. Kun tutustut
naihin ohjeisiin ja noudatat niitd, saat vastaanottimesta suurimman hyédyn.

Tama osio siséltaa tiedot seuraavista:

¢ Tuotteen huoltaminen

¢ Tuotteen sdilyttaminen

e Tuotteen hévittdminen

9.1 Huolehtiminen vastaanottimesta kayton aikana

Pyyhi CareSens Air -vastaanottimen pinta pehmedlla liinalla tai pyyhkeella, jos se on paassyt
likaantumaan. Voit tarvittaessa kdyttda puhdistusspriitd, mutta kaada sité vain pieni tilkka
pehmedille liinalle tai pyyhkeelle.

Al& koskaan kéyta vahvasti syévyttavid orgaanisia liuottimia, kuten bentseenié tai asetonia. Ne
voivat vaurioittaa laitetta.

A\ Varoitus!

Al4 altista laitetta pitkéksi aikaa suoralle auringonvalolle, kuumuudelle tai suurelle kosteudelle.
Al4 pudota laitetta &l4ka paasta sitd iskeytymaan mitaan vasten.

Al pura, korjaa tai muokkaa tuotetta iiman lupaa.

Voimakkaat sahkémagneettiset aallot voivat héirita laitteen normaalia toimintaa. Al4 aseta
laitetta voimakkaiden sahkdmagneettisten aaltojen lahelle.

9.2 Tuotteen havittaminen

Lagkinnallisen laitteen havittdmisessé on noudatettava oman maasi laéketieteellisen jatteen
lajittelua ja késittelya koskevia mééréyksia. Ota yhteys ostopaikkaan tai asiakaspalveluun, jos
sinulla on kysyttavaa tuotteen havittamisesta.

10. Tuotetiedot

Kohde Tekniset tiedot

Malli CGM-R-001

e Lampdtila: 0-45 °C
(Vastaanottimen ulkopinnan suurin sallittu lampétila:
48 °C)

e Kosteus: 10-90 RH %

e Paine: 700-1 060 hPa

Korkeus merenpinnasta: -382-3 011 m

Kayttdolosuhteet

Lampétila: 0-45 °C

Kosteus: 10-90 RH %

Paine: 700-1 060 hPa

Korkeus merenpinnasta: -382-3 011 m

Sailytysolosuhteet

Lampdtila: 0-45 °C

Kuljetusolosuhteet o Kosteus: 10-90 RH %

Suojaus sisddnpaasylta P22

Tiedonsiirtovali Kerran 5 minuutissa

L&hetysetéisyys Enint4an 6 metria
Akunkesto Enintéén 5 vuorokautta téyteen ladattuna (5 tunnin lataus)
Nimellisvirta 5Vdc, 0,4 A

Tietoliikenneyhteydet USB-C, Bluetooth 5.2

Lahetysetaisyys Enintdén 6 metria

Mitat (L x S x K) 96 x 13,8 x 50 mm

Paino 69,79
Tuotteen kayttoika 3 vuotta
Tarkkuus

e Kiliininen tutkimus 2022: CareSens Air -sovelluksen suorituskykya arvioitiin kontrolloidussa
kliinisessé tutkimuksessa, johon osallistui 50 tyypin 1 tai tyypin 2 diabetesta sairastavaa,
18 vuotta tayttanytta tutkittavaa. Vertailuarvoina kaytettiin laskimoveresta tehtyja
glukoosimittauksia.

¢ Kliininen tutkimus 2024: CareSens Air -sovelluksen suorituskykya arvioitiin kontrolloidussa
kliinisessa tutkimuksessa, johon osallistui 30 tyypin 1 tai tyypin 2 diabetesta sairastavaa,
18 vuotta tayttanytta tutkittavaa. Vertailuarvoina kaytettiin kapillaariveresta tehtyja
glukoosimittauksia.

1) Kokonaistarkkuus

MARD (%)
9,5 % (Kliininen tutkimus 2022) 8,7 % (Kliininen tutkimus 2024)
2) Tarkkuus kayttopaivien maaran mukaan
Kliininen tutkimus 2022
Kuluneiden péivien maara MARD (%)
Paiva 1 11,6 %
Paiva 2 10,3 %
Paiva 5 9,4 %
Paiva 6 9,3 %
Paiva 10 9,1 %
Paéiva 15 7,7%
Kliininen tutkimus 2024
Kuluneiden péivien maara MARD (%)
Alkuvaihe (2~5) 9,7 %
Keskivaihe (6~10) 7,9 %
Loppuvaihe (11~15) 8,5 %

Kyberturvallisuus

Kyberturvallisuutta uhkaavat vaarat

o Ellet pysty littdmaan CareSens Air -vastaanotinta ja sensoria toisiinsa sen jalkeen, kun olet
antanut sensoripakkauksen tarrassa ilmoitetun kuusinumeroisen PIN-koodin, varmista, etta
annoit koodin oikein. Jos ongelma ei ratkea, ota yhteytta valmistajaan.

¢ Jos et pysty muodostamaan yhteytta sensorista CareSens Air -vastaanottimeen, aseta sensori ja
CareSens Air -vastaanotin siten, ettd ne ovat enintdan 6 metrin etdisyydelld toisistaan eika niiden valilla
ole mitédn esteitd. Yhteyden muodostaminen kestéa enintd@n 15 minuuttia. Jos tilanne jatkuu
samanlaisena yli 15 minuutin ajan, sammuta laite ja kéynnisté se uudelleen.

e Jos CareSens Air -vastaanotin ei reagoi painikkeiden painamiseen, nollaa laite painamalla
laitteen takapuolella olevaa nollauspainiketta ohuella esineelld ja kdynnista laite uudelleen.

¢ Jos CareSens Air -vastaanottimeen on kohdistunut kyberuhka, ota yhteytta valmistajaan ja
asianomaisiin viranomaisiin.
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