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Fore anvandning

o CareSens Air ar avsedd for personer som &r 18 ar eller aldre och har diabetes eller som behdver
hantera sina glukosnivaer. Enheten Gvervakar kontinuerligt glukoskoncentrationen i interstitiell
vétska i realtid. Vid kontinuerlig glukosévervakning beréknas glukoskoncentrationen i blodet
genom matning av glukoskoncentrationen i den interstitiella vatskan. N&r glukoskoncentrationen i
blodet andras, andras glukoskoncentrationen i den interstitiella vatskan ca 5-15 minuter senare.

* Den hér produkten anvander bara personliga uppgifter som har samlats in med anvandarens
samtycke.

e Kontakta tillverkaren eller besok webbplatsen for mer information om denna produkt.

¢ | handelse av en allvarlig incident med CareSens Air-mottagaren rapporterar du till tillverkaren
och tillamplig myndighet i ditt land.

oo Obs!

¢ Se snabbreferensguiden som ingar i sensorladan eller anvandarhandboken pa
CareSensAir.com.

¢ Alla standarder och férordningar som némns géller fran och med det datum da denna
handbok utfardades.

e i-SENS, Inc. har noggrant forberett informationen i denna handbok sa att den ar sa exakt som
mojligt. i-SENS ar dock inte ansvarigt fér nagra fel eller utelamnanden som finns i handboken.
i-SENS kan &ndra den produkt som beskrivs i denna handbok eller nagra relaterade
programvaruapplikationer utan féregdende meddelande for att forbattra produktens
tillférlitlighet, funktioner eller design.

e Detta dokument skyddas av upphovsratt. Det ar strangt forbjudet att kopiera eller &ndra denna
handbok utan féregdende medgivande fran i-SENS.

Symboldefinitioner

| féljande tabell visas grafiska symboler for elektrisk utrustning som anvénds i medicinska
sammanhang enligt IEC (International Electrotechnical Commission). Dessa symboler tillhandahaller
inte bara ytterligare information om produkten och dess anvandning, utan &ven om sakerhet.

Symbol Beskrivning

CE-mérke

Auktoriserad representant i Europeiska gemenskapen/Europeiska unionen

Medicinteknisk produkt

Forsiktighet

L&s bruksanvisningen eller 18s den elektroniska bruksanvisningen

Se instruktionshandboken/broschyren

Ansluten del av typ BF

WEEE (waste electrical and electronic equipment, avfall som utgérs av eller
innehaller elektriska eller elektroniska produkter)

Temperaturgrans

Fuktighetsbegransning

Grad av skydd mot intrdng av fraimmande material eller vatten

Tillverkare

Importér

Batchkod

Serienummer

&@E@LE@%MH@aEbEER

Tillverkningsdatum

Sakerhetsinformation

Du maste lasa, forsta och strikt folja indikationerna, kontraindikationerna och varningarna som
anges i detta kapitel innan du anvander CareSens Air-mottagaren. Om du inte gér det kan du f&
felaktiga méatningar av glukosnivaer eller larmfel. For fullstandig sékerhetsinformation om CareSens
Air CGM-systemet kan de visa snabbreferensguiden som ingér i sensorladan eller
anvandarhandboken pa CareSensAir.com.

Varningar

¢ Kraftfulla elektromagnetiska vagor kan paverka vanlig anvandning av CareSens Air-mottagaren.

o Hall CareSens Air-mottagaren borta fran kallor till kraftfulla elektromagnetiska vagor.

o CareSens Air-mottagaren lagrar upp till 180 dagar data. Aldre poster skrivs 6ver automatiskt.
Data kan ga férlorade om de inte 6verfors till molnservern. For att sakerstélla datasékerhet
kan du regelbundet ladda upp den till molnservern.

¢ Blodglukosvarden som erhalls med CareSens Air kan inte ersatta vard som ges av
sjukvardspersonal och kan inte heller anvandas for att diagnostisera diabetes. Vardena ar
endast avsedda att tillhandahalla glukosdata till patienter for att hjalpa dem att hantera sin
diabetes och for att hjalpa sjukvardspersonal med diagnos och behandling.

o Justera de aktuella larminstéllningarna sa att de ar lattare att identifiera och kontrollera
visningsenheten ofta sa att du inte missar nagra larm for att géra det lttare att fatta Iampliga
behandlingsbeslut.

o Kalibrera inte nér din blodglukosnivé dndras snabbt (med 0,1 mmol/L (2 mg/dL) eller mer per
minut). Detta kan paverka sensorns noggrannhet.

¢ Anvand inte en méatning som tagits fran nagon annan del av kroppen (handflata, underarm
osv.) an fingertoppen for kalibrering. Resultatet kan skilja sig fran det som erhalls genom ett
stick i fingret, och detta kan paverka noggrannheten hos sensorns glukosvarden.

e Om resultatet fran fingersticksméatningen &r I&gre dn 0,6 mmol/L (10 mg/dL) eller hdgre &n
33,3 mmol/L (600mg/dL) kan matningen inte anvéandas som ett kalibreringsvarde.

¢ Om blodglukosnivan som visas inte aterspeglar symptomen korrekt ska glukosmétare
omedelbart anvéndas for att kontrollera och ta beslut om behandlingsatgérder. Vidta
medicinska atgarder eller folj lakarens anvisningar.

¢ Om ytan pa CareSens Air-mottagaren blir smutsig kan du torka av den med en mjuk trasa
eller servett. Vid behov kan du anvanda alkohol, men i s& fall en liten mangd pa en trasa eller
servett. Korrosiva organiska l6sningsmedel som bensen eller aceton kan skada enheten.

¢ L&t inte CareSens Air-mottagaren ha ett urladdat batteri under en langre tid. Det kan péverka
batteritiden.

Forsiktighetsatgarder

o Hall ett avstand pa hogst sex meter for ratt anslutning mellan CareSens Air-mottagaren och
sensorn.

* Reparera inte denna produkt utan tillverkarens tillstand.

¢ Anvéandaren maste vidta férsiktighetsatgarder vid anvandning av CareSens Air-mottagaren for att
undvika skada.

¢ Undvik att tappa eller sla pa CareSens Air-mottagaren.

o CareSens Air-mottagaren har en IP22-klassning. Det innebar att den &r skyddad fran frammande
objekt i fingerstorlek och droppande vatten. Forsiktighet kravs for att undvika att damm eller
vatten hamnar i enheten.

¢ Undvik kontakt med mottagarens yta i mer &n 10 minuter i miljder med temperaturer som
overstiger 41 °C. Det hér kan leda till Iagtemperaturbrannskador.

* Produktens utsida fungerar som tilldmpad punkt nar produkten anvéands (férutom nar den laddas).

¢ |Installera inte enheten pa en plats dar det &r svart att koppla fran den medan den laddar.

Laddningen pausas tillfalligt om mottagarens temperatur gar utanfor intervallet 0-45 °C. Laddningen

aterupptas nar temperaturen gar tillbaka till inom intervallet. Detta &r en normal skyddsatgard. For

séker anvandning ska du félja instruktionerna nedan:

¢ Anvand inte mottagaren medan den laddas.

e Forvara och anvéand produkten endast i temperaturer mellan 0-45 °C.

o Utsatt inte mottagaren for direkt solljus, varme eller mycket hog luftfuktighet.

¢ Anvand endast en adapter med USB-anslutning som har en uteffekt pa 5 Vdc, 1 Adc. Anvand inte
en adapter med hogre uteffekt.

¢ Anvand endast en adapter ansluten till USB-kabeln som &r godkand fér medicinska enheter eller
kontorsutrustning med en uteffekt pa 100 VA eller lagre.

1. Forsta CareSens Air-mottagaren

Avsett andamal

Avsett fér kontinuerlig 6vervakning av glukosnivéer via matningar av glukos i interstitialvatskan hos
personer med diabetes mellitus som &r minst 18 ar.

Signifikans for anvdndning

CareSens Air-mottagaren anvands nér appen &r otillganglig eller nar den svarar pa specifika

anvandningsscenarier, till exempel:

e Om du anvander smartenheter som inte har stéd fér anvéndarappen.

e Om du anvander produkten under forhallanden som tillfalligt inne pa sjukhus eller vardinrattningar.

e Om du befinner dig i en milj6 dar det ar svart att anvanda smartenheter, till exempel vid nationella
certifieringsprov.

1.1 Produktkomponenter
Innehallet i forpackningen &r féljande: Innehallet kan skilja sig beroende pé region. Se innehallet som

har angetts i paketet.
, Y

USB-laddningskabel
(USB Type-C)

CareSens Air-mottagare Skyddsfodral Anvandarhandbok

Knapp till CareSens Air-mottagare

o)
Knapp Beskrivning
© Vélj, ga vidare till ndsta inmatningsfalt och aktivera mottagaren.
< Atergé till foregédende inmatningsfélt (eller huvudmeny), ange vilolage.
A Navigera upp i menyer och for att 6ka vérden.
A\ Navigera ned i menyer och for att minska vérden.

2. Anvanda CareSens Air-mottagaren

Aktivera CareSens Air-mottagaren

Tryck pa O-knappen for att aktivera CareSens Air-mottagaren.

o Forstagangsanvandare kan konfigurera grundlaggande instéliningar i féljande ordning:
Sprak —» Startskarm —» Integritetspolicy = Datum — Tid - Enhet - Larmsinstaliningar -
Sakerhetsinformation

e Nar konfigureringen &r klar eller sensorn har anslutits skickas du till startskarmen.

2.1 Grundlaggande enhetsinstallningar

Sprakinstéllningar
Valj ett sprak och tryck sedan pa Nasta O.

eh=0f
English
Deutsch

Suomi

Svenska

Startskarm
Ga igenom produktintroduktionen och tryck sedan pa Nasta O.
09:41 (n)

oL

CareSens Air tillhandahaller
blodglukosnivaer i realtid for
att forbéttra
diabeteshantering.

< Tillb Nasta O

Sekretesspolicy
L&s igenom integritetspolicyn och vélj sedan Godk O.

09:41 (Cn]
Integritetspolicy

Var uppmérksam pa att
skydda personliga uppgifter
sa att kansliga uppgifter inte
ldmnas ut till tredje part.

Nér du ldnkar till Sens365
kan dina uppgifter samlas in
for lagring och rapportering
till en tredje part.

< Tillb Godk O

Datuminstallning

Valj datumformat och ange datum. Forts&tt genom att vélja Nasta O. e
¢ Tillgangliga datumformat: AAAA-MM-DD, MM-DD-AAAA eller DD-MM-AAAA.

09:41 = 09:41 = 09:41 () @
Datum Datum Datum

Format Format Format

AARA-MM-DD ¢ MM-DD-AAAA ¢ AAAA-DD-MM <
Datum Datum Datum

2025 -15 -4 5 -4 - 12025 4 -5 - 12025
<Tillb A v NastaO <Tillb A v NastaO <Tillb A v NastaO

Tidsinstallningar

Vilj tidsformat och ange aktuell tid. Forts&tt genom att vélja Nasta O.
¢ Tillgangliga tidsformat: 12 timmar eller 24 timmar.

09:41 = 09:41 =
Tid Tid

Format Format

12 h (AM/PM) < 24h <
Tid Tid

09 : 05 AM 09 : 05

<Tilb A v NistaO <Tillb Av NistaO

Enhetsinstallningar
Vilj enheten och Nasta O for att fortsatta.
¢ Tillgéngliga enheter: mg/dL eller mmol/L.

09:41
Enhet

mmol/L

< Tillb A v NiastaO

L Obs!
Matenheten &r fast och kan inte andras av anvandaren.

Grundlaggande larmsinstéallningar

Konfigurera glukosnivalarm och larm om snabbt férandrad glukosniva.

Instéliningarna kan justeras senare i menyn Instéllningar.

1. Glukosnivalarm
Stall in larminstéliningarna pa mycket laga, ldga och hoga glukosnivaer och valj Nasta O for att
fortsatta.

09:41 [m) 09:41 [m) 09:41 [m)
Larminstallningar 1/5 Larminstallningar 2/5 Larminstallningar 3/5
Mycket lag Lag Hog

mmol/L mmol/L mmol/L

Vid under Vid under Vid 6ver

<Tillb A v NastaO <Tillb A~ NastaO <Tillb A v NastaO

2. Larm om snabba férandringar
Ange troskelvardet for larm om snabbt férandrad glukosniva. Fortsatt genom att vélja Nasta O.
¢ Tillgangliga troskelvarden: éver 0,1 mmol/L/min (2 mg/dL/min) och éver 0,2 mmol/L/min

(3 mg/dL/min).

09:41 o 09:41 (=)
Larminstallningar 4/5 Larminstallningar 4/5
Snabbforand Snabbforand
mmol/L/min mmol/L/min
Ett larm ljuder om ditt Ett larm ljuder om ditt
blodsockerniva stiger eller blodsockerniva stiger eller
sjunker utanfor sjunker utanfor
nedanstaende nivaer inom nedanstdende nivaer inom
30 minuter. 30 minuter.
6,0 mmol/L 3,0 mmol/L
< Tillb A v  NastaO < Tillb A~ v NastaO

3. Larmtyp

Valj 6nskad larmtyp och sedan Nésta O for att fortséatta.
¢ Tillgangliga typer: Ljud, Vibration eller Tyst lage

09:41 [=]
Larminstallningar 5/5

Varningstyp
Ljud <

Om du sténger av ljudet far
du varningar som inte avger
ljud eller vibrationer.
Overvag att stallain dem
med ljud eller vibrationer s&
att du inte missar dem.

<Tillb A v NastaO

Sakerhetsinformation

Ga igenom sakerhetsinformationen och valj Nasta O for att fortsatta.
09:41 (m] 09:41 (n] 09:41 (m]
Séakerhetsin 1/6 Séakerhetsin 2/6 Séakerhetsin 3/6

Du maste dock anvénda en
blodglukosmétare fér trygga
behandlingsbeslut i foljande
situationer:

1. Denna produkt kan inte
ersatta vard av
sjukvdrdspersonal och kan
inte anvandas for att
diagnostisera diabetes.

3) nér en onormal signal
detekteras

4) nér det finns ett sensorfel
eller signalforlust

5) nér signalen fluktuerar

1) nér dina symtom inte snabbt

stimmer éverens med 6) efter att ha fatt en hég dos
sensoravldsningen C-vitamin som injektion.

2) ndr glukosavlasningen
endast visas som LAG eller
HOG

2. Du kan fatta
behandlingsbeslut baserat
pa métningar frén den har
produkten.

< Tillb Nasta O < Tillb Nasta O < Tillb Nasta O

2.2 Forsta startskdrmen

Om sensorn fungerar pa ett stabilt satt visas ett realtidsdiagram 6ver forandringar i glukosnivan pa
appens startskarm.

Om du forstar innehallet och funktionerna i appen hjalper det dig att anvanda CareSens Air for att
hantera din diabetes pa ett effektivare satt.

Grundldggande information

Tabellen nedan forklarar den grundlaggande informationen som CareSens Air-appen visar hogst upp
pa startskarmen.

o 0060060

Nr Namn Beskrivning

O |Tid Visar aktuell tid.

(2] Volym Anger att mottagarvolymen ar avstangd (niva 0).
(S] PC-anslutning Anger att mottagaren &r kopplad till en dator.

(4] Avstangda larm Anger att laget Avstédngda larm &r aktivt.

Anger kommunikationsstatus med sensorn.

(5] Signal ¢ Visas: Sensorn &r ansluten och datan har tagits emot.
e Blinkande: Sensorn har anslutits men signalen har férsvunnit.
® | Batteri Visar terstdende batteriniva.

®

Glukosdata

| tabellen nedan férklaras hur startskrmen visar glukosnivadata:

Sensorn ar inte ansluten. Sensorn &r ansluten.

09:41 [C] 09:41 ) @
@ startanysensor (3] 2.0
mmol/L
39 39
BT [0 0 @ N
Genomsn. - D) - ‘gmmsn. 5,7 D 14 dagar
C Senaste3h @ MenyO @< Senaste3h Meny O

Nr Namn Beskrivning
(1] Starta ny sensor Visas pé startskdrmen nér sensorn inte har anslutits.
(2] Meny Oppnar skarmen fér huvudmenyn.

. .. u Visar aktuellt glukosvarde i realtid. Varden inom malintervallet
(3] Display for CGM-véarde visas i gront.
(4] Trendpil Anger den kortsiktiga glukostrenden (6kar eller sjunker).
(5] Genomsn. Visar genomsnittligt glukosvérde inom utvalt tidsintervall.
(6] Aterstdende livslingd for Sensorns aterstaende livslangd visas.

sensor

. Andrar tidsintervallet som visas p& diagrammet

© | Diagramskala (3, 6, 12 eller 24 timmar).

Glukostrender
Andringar av din glukosnivd medan sensorn anvands visas som ett diagram.
) @=-»
o
mmol/L
15} (6]
(2}
K I——
3H 2H 1H Nu
Genomsn. 5,7 i) 14 dagar
C Senaste3h Meny O
Nr Namn Beskrivning
’ Visar tidsintervall pa den horisontella axeln. Tidsetiketterna
o Diagrammets X-axel varierar beroende pa det valda diagramintervallet.
® | Inom maélintervall Visar glukosvarden inom maélintervallet i blatt.
(5] Lag glukos Visar glukosvarden under det laga troskelvardet som réda prickar.
(4] Hég glukos Visar glukosvérden 6ver det hoga troskelvardet som gula prickar.
(5) Normal glukos Visar glukosvarden inom malintervallet som grona prickar.
Troskelvérdeslinje for . .. N P, .
(6] hég glukos Visar tréskelvardeslinjen fér hdg glukos pa diagrammet.
@ Troskelvérdeslinje for lag Visar tréskelvérdeslinien fr 14q alukos pé di ¢
glukos isar troskelvardeslinjen for 1&g glukos pa diagrammet.

2.3 Utforska menyn
Meny

Féljande tabell beskriver CareSens Air-mottagarens meny.
Nar sensorn inte ar ansluten

Nar sensorn &r ansluten

o (®) Starta ny sensor

M| & Kalibrering ©, Kalibrering

® = Héandelser > = Handelser >

(4] « Rapport > Wl Rapport >

© © Information > © Information >

®| # instillningar > £ Installningar >

o ) stangav () stangav

O TibOA~v vijo® <Tilb A~ VEjO
Nr Namn Beskrivning

Visas ndr ingen sensor har anslutits och anvands for att

© | Starta ny sensor starta sensoranslutning.

Oppnar kalibreringsskérmen for att manuellt ange ett

@ | Kalibrering glukosvarde for sensorkalibrering.

Oppnar menyn Handelser for att logga aktiviteter som
blodglukos, méltider, insulin, traning, medicinering och
ketoner.

® | Handelser

Visar sammanfattade glukosdatarapporter efter utvalt

@ | Rapport tidsintervall (1, 7, 14, 30 eller 90 dagar).

Tillhandahaller information relaterad till mottagaren,

© | Information sakerhetsinformation, anvandning och sensorlogg.

Ger atkomst till instéliningar relaterade till larm, volym,

© | Installningar skarmens ljusstyrka, diagramhajd, datum/tid och sprak.
© |Stang av Anvands for att stdnga av mottagaren.
® | { Tillbakaknapp Atergar till foregaende skarm.
© | A~ Uppétknapp / ~ Nedétknapp \l;l;\ggﬁ-ra uppat eller nedat i menyerna och for att anpassa
O Valjarknapp Bekraftar val eller gar till nasta skarm.
Sensor Visas ndr en sensor ansluts. Visar information om

serienummer, starttid och kvarstaende sensorlivslangd.

2.4 Ansluta sensor

Ansluta sensorn till mottagaren
Folj stegen nedan for att ansluta sensorn till mottagaren.
1. I menyn kan du valja Starta ny sensor. Om sensorn redan har anslutits visas menyn som Sensor.

09:41

Meny

(®) Starta ny sensor

¢, Kalibrering

= Handelser >
W Rapport >
© information >
£ Installningar >
) Stang av

{Tilb  ~v  ViljO

2. P4 sensorinformationsskarmen kan du vélja Nasta O. Ange den sexsiffriga pinkoden pa
sensorpaketets etikett. Anvand uppéat/nedat-knapparna for att vélja varje siffra och valj Nasta O for
att ga till nésta falt. Nar du ar klar kan du vélja OK O.

09:41 [m) 09:41 [ 09:41 (m] 09:41 ()
Sensorinfo Sensorinfo Sensorinfo Sensorinfo

Ange den sexsiffriga PIN-

Ange den sexsiffriga PIN-
koden pé sensorpaketets

Ange den sexsiffriga PIN-
koden pa sensorpaketets

koden pé sensorpaketets

etikett. etikett. etikett.
lllll A A
PIN-kod: XXXXXX E] 0,0 0 0 O 11/2(/3(/4]||5 @ 1(/2)/3]|[4]/5] 6

v v

Kontrollera den sexsiffriga

PIN-koden pa

sensorpaketets etikett.

< Tillb NastaO <Tillb A v NastaO <Tillb A v NistaO < Tillb OKO

3. Fést sensorn och vélj Nasta O. Se CareSens Air-handboken for anvisningar om hur du faster
sensorn.

09:41 (=) 09:41 (=)
Fixera sensorn 1/3 Fixera sensorn 2/3

U\ \
. \ — \

Ve @ \ 750 )
N L~ /T |
(= (

N=2"1 \

Ta loss sékerhetslocket fran
applikatorn och placera det

sedan pa fastplatsen enligt
bilden.

Tryck pa applikatorns
frigoringsknapp.

< Tillb Ndsta O < Tillb NéstaO

4. Tryck och hall stromknappen nedtryckt pa sensorn tills den klickar och vélj sedan Nasta O.

09:41 o
Fixera sensorn 3/3

DY)

Tryck pa stromknappen tills
den klickar.

< Tillb Nasta O

O Obs!

CareSens Air-mottagaren och sensorn maste hallas inom sex meter fran varandra.
Sandningsrackvidden kan vara kortare om det ar vatska eller ett hinder mellan CareSens Air-mottagaren
och sensorn.

5. Kontrollera de sista fyra siffrorna pa sensorns serienummer pa paketetiketten. Tryck pa Valj O for
att bekréfta och sedan Ja O.
e Det kan ta upp till 20 minuter att ansluta sensorn.

09:41 (Cn] 09:41 [(m)

Parkoppling ' 01/0n Parkoppling " 01/0n

Matcha det sista fyrsiffriga
serienumret pa din sensor.

Matcha det sista fyrsiffriga
serienumret pa din sensor.

©) CsAir1234 ®
@) CsAir1234 O Parkoppling

@) CSAir9012 o) Vill du avbryta?
<Avbr. A v Véljo < Nej JaO

Om sensorn inte ansluter

Om sensorn inte kan anslutas visas en skarm som forklarar orsaken till felet. Beroende pa orsaken till
felet ska du folja dessa steg for att forsdka ansluta sensorn pa nytt.

¢ Om pinkoden &r felaktig: Kontrollera att du har angett ratt sexsiffrig pinkod.

¢ Om en sensor inte fungerar korrekt: Sensorn kan inte dteranvandas eller kan inte langre anvandas for

att den har natt slutet pa sin livscykel. Koppla bort sensorn vid behov. Darefter faster du och
ansluter en ny sensor.
¢ Om anslutningen inte ar stabil: Hall sensorn och mottagaren néra varandra och forsok ansluta igen.
e Om sensorn &r utgangen: Byt ut den utgdngna sensorn mot en ny.

Koppla fran sensorn

Nar sensorn gar ut kopplas anslutningen bort automatiskt. Du kan &ven koppla bort en sensor manuellt

medan den fortfarande anvénds eller om den inte fungerar pa grund av skada.

Om du kopplar bort sensorn kan data som &nnu inte har dverforts férsvinna. Kontrollera att alla nya

data har mottagits innan du kopplar bort den.

Folj stegen nedan for att koppla bort sensorn:

1. P4 startskarmen véljer du Meny > Sensor > Frankoppl.

2. Nar skdrmen Koppla bort sensor visas kan du vélja OK.

3. Nér popup-fonstret visas med fragan Vill du koppla bort sensorn? Ska du vélja Ja O. Sensorn
kopplas bort.

09:41 [B]=) 09:41 o
Frankoppl. Frénkoppl.

Om du kopplar frén sensorn
kommer du inte att fa ndgra
glukosvérden eller varningar.

Om du kopplar fran sensorn
kommer du inte att fa ndgra
glukosvérden eller varningar.

Valj OK for att fortsatta. Frénoppl
Villdu
koppla frén
-Avbr, OK sensorn?
<Tillb AV ValjO < Nej JaO

3. Kalibrera mottagaren

O Obs!
o Forhallanden som kan orsaka begransad kalibrering
- Dalig anslutning mellan sensorn och CareSens Air-mottagaren.
- Snabba skiftningar i glukosnivan.
- Mycket sensorbrus.
- En uppvarmning fér sensorn.
e CareSens Air fungerar bra ocksa utan kalibrering. Men om anvandaren vill kan hen kalibrera den
med glukosmataren genom att folja de vanliga stegen.

3.1 Ange ett kalibreringsvérde

For att sékerstélla att avidsningarna av CareSens Air &r korrekta, ska du mata glukosnivan med ett stick

i fingret och ange kalibreringsvérdet inom 5 minuter.

Ange ett kalibreringsvérde
1. Valj Kalibrering i menyn.

09:41 (()m]
Meny

*) Sensor

2 Kalibrering

= Handelser >
W Rapport >
© information >
<Tilb ~Av  ViljO

2. Anvand uppat/nedat-knapparna for att valja ett kalibreringsvarde och valj Nasta O for att ga till
nasta falt. Nar du &r klar kan du vélja OK O.

09:41 D 09:41 [w]
Kalibrering Kalibrering
Kalibreringsvérde Kalibreringsvérde

mmol/L 5,5 mmol/L

Mit din glukosniva med en Setill att vérdet ovan &r
glukosmatare och ange korrekt.

sedan vérdet inom fem
minuter.

<Tillb A v NistaO < Avbr. OKO

L Obs!
Kalibreringsvérden lagras automatiskt i Handelseloggen och kan inte raderas.

4. Anvanda mottagarhandelser

4.1 Utforska hdndelsefunktioner

Héndelser

Du kan anvanda handelser for att registrera aktiviteter och situationer som kan paverka dina
glukosnivaer. Genom att hantera dina handelser kan du spara specifika aktiviteter eller situationer
som péaverkar dina glukosnivaer, sa att du kan hantera din diabetes effektivare med hjélp av
sjukvardspersonal.

[1) = Handelselogg

9‘ ® Blodglukos
(‘ZT it Mattid
@ ¥ Insulin
@‘ % Trining
@‘(, Likemedel

q @ Keton
@ < Tilb Ad valjo @
Nr Namn Beskrivning
x Visar registrerade héndelser fran den senaste med
©F| Handelsslogg alternativ att visa eller radera uppgifter.
Loggar blodglukosniva med datum och tid inom 30 dagar
@ | Blodglukos fran dagens datum.
© | Maltid Loggar intag av kolhydrater, protein och fett med datum
och tid inom 30 dagar fran dagens datum.
o |Insulin Loggar insulintyp och dos med datum och tid inom
30 dagar fran dagens datum.
s Loggar tréning och intensitet med datum och tid inom
© | Traning 30 dagar fran dagens datum.
u Loggar l&kemedelsanvindning med datum och tid inom
6 |Lakemedel 30 dagar fran dagens datum.
Loggar ketonniva med datum och tid inom 30 dagar fran
@ | Keton dagens datum.
® | { Tillbakaknapp Atergér till féregaende skarm.
2 2 Navigera uppat eller nedat i menyerna och for att
© | A Uppatknapp / s Nedatknapp anpassa virden,
® | O Valjarknapp Bekraftar val eller gar till nasta skarm.

4.2 Kontrollera din handelseinformation

Handelselogg
Du kan hantera handelser som du har registrerat i mottagaren med Héndelseloggen.
09:41 (Olw] 09:41 [
Handelser
E Héndelselogg > 2025-04-19 09:41
Blodglukos
5,7 mmol/L
il Maltid
[ 2025-04-19 09:41
Héndelselogg Keton
Inga data. 0,3 mmol/L
KTillb A~ v vilj O
Nr Beskrivning

(1] Om det inte finns ndgra handelseposter visas Ingen data.

P Héndelseloggen visar alla hédndelser som registrerats av anvandaren och borjar med
den senaste.

Radera en handelse

Folj dessa steg for att radera en héndelselogg som du har registrerat.
1. Vélj Handelser > Handelselogg i menyn.

2. Valj den handelse du vill radera och tryck pa Radera.

3. VéljJa O i popup-fonstret for att radera handelsen.

09:41 = 09:41 [T
Blodglukos

Blodglukos Blodglukos

5,7 mmol/L 5,7 mmol/L

Datum / Tid
2025-04-20 09:00

Datum / Tid
2025-04-20 09:00

Vill du radera?

o ()

KTillb A v Valjo < Nej JaO

4.3 Lagga in en hdndelse

Du kan registrera handelser som glukos, maltider, insulin, traning, lakemedel och keton for att
hantera din diabetes.

Utfor foljande steg for att registrera en handelse med CareSens Air-mottagaren.

Ange blodglukos
1. Vélj Handelser > Blodglukos i menyn.

2. Anvand uppat/nedat-knapparna for att anpassa glukosnivan och vélj sedan Nasta O. Anpassa
datum och tid p& samma satt och vélj sedan Nasta O.

3. Vélj Spara O for att slutfora.

09:41 () @ 09:41 () @=» 09:41 () @
Blodglukos Datum Blodglukos
5,9 mmol/L
mmol/L 2025-04-20 < L
Datum / Tid
Tid 2025-04-20 09:00
09 : 05
Héndelsedatum kan endast
anges inom 30 dagar frén
idag.
<Tillb A v NastaO <Tillb A v NistaO < Tillb SparaO

Ange maltid.
1. Valj Handelser > Maltid i menyn.

2. Anvand uppat/nedat-knapparna for att ange antal gram kolhydrater, protein och fett och vélj
Nasta O. Anpassa datum och tid p& samma satt och vélj sedan Nasta O.
3. Valj Spara O for att slutfora.

09:41 ) ® 09:41 o ® 09:41 ) ®
Kolhydr. Datum Kolhydr.
200
0 Qg 2025-04-20 < £
) Protein
Protein Tid 50¢g
0 g 09 : 05 Fett
20
Fett Handelsedatum kan endast £
0 anges inom 30 dagar fran Datum / Tid
& idag. 2025-04-20 09:00
<Tillb A v NistaO <Tillb A v NistaO < Tillb SparaQ




Ange insulin
1. Valj Handelser > Insulin i menyn.

2. Anvand uppat/nedat-knapparna for att ange den typ och dos av insulin som har getts och vélj
Nasta O. Anpassa datum och tid p& samma satt och vélj sedan Nasta O.
3. Vélj Spara O for att slutféra.

09:41
Information

(1] [ Mottagare

D A Sikerhetsin

(]

09:41 () @=-> 09:41 () @=» 09:41 e
Insulin 1/2 Insulin 2/2 Insulin (3] M S5 hidrgoérdu >
Typ Datum Typ
" N
Forblandat 2 2025-04-20 2 Forblandat @| B sensorlogg
Insulin
Insulin Tid 2,0U
2 0 u 09 : 05 Datum / Tid . cps
’ 2025-04-20 09:00 @ |<Tillb A wv ValjO | @
Handelsedatum kan endast @
_adnges inom 30 dagar fran
idag.
<Tilb A~ NistaO <Tilb A~ NistaO < Tillb SparaO Nr Namn Beskrivning
- Oppnar skarmen Mottagare fér att visa produktnamn,
Ange traning O Mottagare modellnummer, serienummer och programvaruversion.
1. Vélj Handelser > Tréning i menyn. = . . . ) . .
) M o 2 9 y .. . . . P . N . . Oppnar skdrmen Sékerhetsinformation for att visa
2. Anvand uppat/nedat-knapparna for att ange varaktighet och intensitet fér traningen och valj @ | Sakerhetsinformation sikerhetsrelaterade uppgifter.
Nasta O. Anpassa datum och tid pd samma sétt och vélj sedan Nasta O. ’
3. Valj Spara O for att slutféra. Oppnar skarmen Anvindning for att visa information om
09:41 ) 09:41 O® O™ ® | S&har gor du att tillAmpa och koppla sensorer, koppla bort sensorer
Tréning 12 T 2/2 och ladda upp data.
s I paum = Oppnar sensorloggskarmen fér att visa sensorloggkoder,
min 20250420 - tensitet @ | Sensorlogg serienummer till anslutna sensorer och logga tidsstdmplar
Intensitet Tid Lag intensitet (datum och tid for héndelser).
Lég intensitet 09 : 05 Datum / Tid + R 2. i1l £ 2 .
s g 2025.04-20 09:00 © | {Tillbakaknapp Atergér till foregdende skarm.
jandelsedatum kan endast
apees inom 30 dagar frén ® | A Uppatknapp / ~~ Nedatknapp | Navigera uppat och nedat i menyer.
<Tillb A~ v NastaO <Tilb ~v NistaO < Tillo SparaO @ | O Valjarknapp Bekraftar val eller gar till nasta skarm.
Ange likemedel L Obs!

1. Valj Handelser > Lakemedel i menyn.
2. Anvand uppat/nedat-knapparna for att ange datum och tid och vélj Nasta O.

3. Valj Spara O for att slutfora.

09:41 ) 09:41 ) =
Lakemedel 1/1 Lakemedel
Datum Datum / Tid
2025-04-20 09:00
2025-04-20 <
Tid
09 : 05
Handelsedatum kan endast
anges inom 30 dagar fran
idag.
<Tillb AV NistaO < Tillb SparaO

Ange keton

Datauppladdning och programvaruuppdateringar &r tillgangliga via Sens365 pa webben. Mer
information finns i anvéandarhandboken Sens365 pa webben.

7. Anvanda mottagarlarm

Om du har diabetes &r det extremt viktigt att du hanterar dina glukosnivaer i realtid. Med larmen kan du
hantera dina glukosnivaer samt din anvandning av CareSens Air i realtid.

7.1 Utforska larmfunktioner

1. Valj Handelser > Keton i menyn.

2. Anvand uppat/nedat-knapparna for att ange ketonniva och vélj Nasta O. Anpassa datum och
tid p4 samma satt och valj sedan Nasta O.

3. Valj Spara O for att slutfora.

09:41 ) @ 09:41 () @» 09:41 (@) @
Keton 1/2 (eto 2/2 Keton
Keton Datum Keton
1,0 mmol/L
mmol/L 2025-04-20 < /
Datum / Tid
Tid 2025-04-20 09:00
09 : 05
Héndelsedatum kan endast
anges inom 30 dagar frén
idag.
< Tillb A v NastaO < Tillb A v  NistaO < Tillb SparaQ

5. Anvanda mottagarstatistik

5.1 Utforska statistikfunktioner
Rapport

Statistik for glukosniva under de senaste 1, 7, 14, 30 och 90 dagarna visas.

(1) 1 dag (igér)
@ 7 7dagar
@ i 14dagar
@ % 30dagar
6‘ % 90 dagar

] v an
@ < Tilb o Vilio @

Larm
Du kan éndra larminstéllningar.
09:41 [}
Varningar
(1] + Mycket lag
A+ Lag
(SIS Hog
O| » snabbfsrind
O a System >
(6115 Sténg av ljudet
@ © hters.varn
Ot ~v  vijo|®
(9}
Nr Namn Beskrivning
s Staller in ett larm om glukosnivéerna sjunker vasentligt
0 | Mycket lag under mélintervallet.
o |La Stéller in ett larm om glukosnivéerna sjunker vésentligt
9 under mélintervallet.
e |Hs Stéller in ett larm om glukosnivaerna 6kar vésentligt Gver
9 malintervallet.
@ | Snabbférand Stéller in ett larm for snabbt forandrade glukosnivaer.
Oppnar instaliningar for systemlarm, till exempel
© | System sensoruppvarmning, signalférlust, utgdngen sensor, batteri,
sensorfel och onormal signal.
® | Sténg av ljudet Stanger av alla larm férutom viktiga systemlarm.
@ | Aters. varn Aterstiller alla larmsinstéliningar till standardvarden.
® | {Tillbakaknapp Atergér till foregaende skarm.
. . Navigera uppat eller nedat i menyerna och for att anpassa
© | A Uppatknapp /s~ Nedéatknapp virden
® | O Valjarknapp Bekraftar val eller gar till nasta skarm.

7.2 Andra mottagarinstillningar

| Larminstaliningar kan du vélja om du vill ta emot larm for féljande kategorier:
Stalla in larm pa Mycket lag
1. Vdlj Instéllningar > Varningar > Mycket l1ag i menyn.

2. Med uppat/nedat-knapparna kan du stélla in troskelvardet for Mycket lag och valja Larmtyp.
3. Vélj Spara O for att slutfora.

09:41 D

Varningar

¥ Mycket lag |

Vid dver

Varningstyp
Ljud

Vid dver

10,0 mmol/L

T Lag

Varningstyp
4+ Hog o
ju
- Snabbforand

A System >

<Tillb A v Valjo <Tillb A v NistaO <Tillb A~ SparaO

Stalla in larm for Snabbt fordndrad

. Vélj Instéllningar > Varningar > Snabbférand i menyn.

Med uppat/nedat-knapparna kan du vélja 0,1 mmol/L/min (2 mg/dL/min) eller 0,2 mmol/L/min
(3 mg/dL/min) och sedan vélja Larmtyp.
Valj Spara O for att slutféra.

Snabbférand

Vid 6ver

mmol/L/min

Varningstyp

_09:41 () @

Snabbforand

¥ Mycket l3g Vid dver

+ 13 0,2 mmol/L/min
ag
Varningstyp
I Hog
Ljud Ljud
-7 Snabbférand

A System >
< Tillb AV

<Tillb Awv Valjo NastaO <Tillb A~ v SparaO

Stélla in larm f6ér system

1.
2.

3.

Valj Instéllningar > Varningar > System i menyn.

Vilj en av foljande larmtyper: Sensoruppvarmning, sensor utgangen, batteri, sensorfel eller onormal
signal.

Med uppat/nedat-knapparna kan du vélja Larmtyp och sedan Spara O for att slutfora.
Sensoruppvarmning Signalférlust

Sensoruppv. Signalférlust

Utgangen sensor
Utg. sensor
Varningstyp

Varningstyp Varningstyp

__Lj ud <

Meddelar dig nar Meddelar om signalfrlust

sensoruppvarmningen ar intraffar nar anslutningen

klar. mellan sensorn och din
mottagare forloras i 25
minuter eller ldngre.

<Tillb A~ SparaO <Tillb Av SparaO

Batteri Sensorfel

09:41 () @
Sensorfel
Varningstyp Varningstyp
Ljud < Ljud <

Varnar dig ndr mottagarens Varnar dig nar ett sensorfel

Varnar dig fem dagar, tre
dagar, en dag och en timme
innan sensorn ar utgéngen.

<Tillb Av SparaO

Onormal signal

Onormal signal

Varningstyp
Ljud

Varnar dig nar

batteriniva ar lag. uppstar. blodsockervérdena ar

tillfalligt felaktiga.

< Tillb

A v SparaQ <Tillb A~ SparaO <Tilb A v SparaO

Stilla in Tyst ldge

1. Valj Instéliningar > Varningar > Sténg av ljudet i menyn.

2. Anvand uppat/nedat-knapparna for att valja Pa eller Av for Tyst lage.

3. Nar det &r instéllt pa P& stangs alla larm av férutom Signalforlust, Sensorfel, Sensoruppvarmning
och Utgangen sensor.

4. Valj Spara O for att slutféra.

09:41 ) 09:41 )

Varningar Stang av ljudet

T Hog Sténg av ljudet

. Pa ¢
-~ Snabbférand
Alla varningar later eller
& system vibrerar inte.
_ Undantag:
= i - Signalforlust
B stingav ljudet e

N - Sensoruppvarmning
O Aters.varn

0941 e Nr Namn Beskrivning
= mmol : Ange larmalternativ. Mer information finns i 7. Anvdnda
e © | Vamingar mottagarlarm
Signalforlust A | Volym Justera volymen.
SZS::’O?::S?ﬁZ:O ® | Skarmljusst Justera skérmens ljusstyrka.
g
forlorad ® | Diagramhdjd Stall in diagramhajd.
0KO
© | Datum/ tid Ange datum och tid.
o
Larm om utgangen sensor ) ) \ ) 6 | Sprak Valj visningssprak.
Detta larm avges 5 dagar, 3 dagar, 1 dag och 1 timme innan sensorn gar ut. Byt ut sensorn innan den -
gar ut for att fortsatta fa glukosmatningar. Tryck pa OK O for att bekrafta. @ | {Tillbakaknapp Atergar till foregaende skarm.
0941 o 094 v 094 oS 0941 oS Navigera uppat eller nedat i menyerna och for att anpassa
5 7 2 5 7 g 5 7 g 5 7 2 (8] Uppatknapp / ~~ Nedatknapp vérden.
9 mmol/L 9 mmol/L 9 mmol/L 9 mmol/L
© | O Valjarknapp Bekréaftar val eller gar till nésta skarm.
13,9 13,9 13,9 13,9
2025-04-20 09:00 2025-04-20 09:00 2025-04-20 09:00 2025-04-20 09:00 VOIymInSta"nlngar
Fem dagar kvar‘tills Tre dagar kvariills Endag kvartiils En timme kvar‘tills Stallin VOIymen med Uppét/nedétknappen och bekréfta sedan med sPara O.
sensorn tar slut. sensorn tar slut. sensorn tar slut. sensorn tar slut. 09:41 [I=] 09:41 @
Installningar
A& Varningar <)
o
Larm om utgangen sensor B
Det hér larmet avges nér sensorn har gatt ut och &r frankopplad. Nar sensorn gar ut kopplas o
anslutningen bort automatiskt. Fast en ny sensor for att &teruppta glukosévervakning. Tryck pa OK O #* Skarmljusst s
for att bekrafta. ¥l Diagramhid s
oo = (]
. % Datum/tid > ax
<Tillb Av Véljo <Tillb A v SparaO

13,9
Utg. sensor

2025-04-20 09:00
Din sensor har gétt ut och
arnu frankopplad.

Larm om sensorfel

¢ Vid stabilisering: Det har larmet avges nér sensorn inte védrms upp. Ta bort din sensor och fést en ny.

Kontakta kundtjanst om du missténker defekter. Tryck pa OK O for att bekréfta.
09:41 ® 09:41 ®

-Sbarta ny sensor
13.9

2025-04-20 09:00
Din sensor kunde inte
varmas upp.

Starta ny sensor

I
|

Sensorfel

Ta bort din sensor och
starta en ny.

*Kontakta kundtjanst om
du misstanker defekter.

~oc0

o Efter stabilisering: Det har larmet avges nar en sensor slutar fungera efter stabilisering. Ta bort din
sensor och fast en ny. Kontakta kundtjanst om du misstanker defekter. Tryck p& OK O for att
bekréfta.

09:41 = 09:41 =

-Starta ny sensor
139

2025-04-20 09:00
Din sensor fungerar inte.

Starta ny sensor

|
|

Sensorfel

Ta bort din sensor och
starta en ny.

*Kontakta kundtjénst om
du misstanker defekter.

~___0KO

Instéllningar fér skarmens ljusstyrka
Stall in skarmens ljusstyrka med uppéat/nedatknappen och bekrafta sedan med Spara O.

09:41 © D 09:41 ()
Installningar

& Varningar

9. Underhall

Om du lar dig och féljer dessa riktlinjer for hur du ska skota CareSens Air-mottagaren kan du
anvanda den effektivare.

| detta avsnitt far du hjélp med att:

o Uppratthalla och ta hand om sensorn effektivt.

o Forvara produkten pa ett sékert satt.

¢ Kassera denna produkt pa ett sakert satt.

9.1 Skotsel av sensorn under anvandning
Torka av ytan pa CareSens Air-mottagaren med en mjuk duk eller servett om den &r smutsig. Vid
behov kan du anvénda alkohol, men bara en liten méngd pa en mjuk duk eller servett.

Anvéand aldrig korrosiva organiska I6sningsmedel som bensen och aceton eftersom de kan skada
enheten.

/\ Férsiktighet

Undvik att utsatta enheten for direkt solljus, vérme eller extremt hég fuktighet under lang tid.
Forsok att inte tappa eller sla pa enheten.

Tank pa att inte demontera, reparera eller modifiera produkten utan godk&nnande.

Kraftfulla elektromagnetiska vagor kan stora vanlig anvandning av enheten. Placera inte
enheten i narheten av kraftfulla elektromagnetiska vagor.

9.2 Kassering av denna produkt

Nar du kasserar en medicinteknisk produkt méaste du félja géllande bestammelser i ditt land for
hantering av medicinskt avfall. Kontakta din inképsplats eller kundtjanst for fragor om kassering av
produkten.

10. Produktspecifikationer

Artikel

Specifikationer

Modellnamn CGM-R-001

e Temperatur: 0-45 °C

€) Volym
“®: Skarmljusst
Y| Diagramhsjd

% Datum/tid >

< Tillb

<Tillb A wv ValjO A v SparaO

Installningar for diagramhojd
Stall in diagramhdjd med uppét/nedatknappen och bekréfta sedan med Spara O.

Driftsférhallanden

(Hogsta yttemperatur pa mottagaren 48 °C)
Fuktighet: 10-90 RH %

Tryck: 700-1 060 hPa

Altitud: -382-3 011 m

Forvaringsforhallanden

Temperatur: 0-45 °C
Fuktighet: 10-90 RH %
Tryck: 700-1 060 hPa
Altitud: -382-3 011 m

Transportférhallanden

e Temperatur: 0-45 °C
e Fuktighet: 10-90 RH %

Kapslingsklass

P22

09:41 o D 09:41 ) D
Installningar Diagramhdjd

A& Varningar Auto ®
€) Volym 16,7 mmol/L O
9 Skarmljusst 22,2 mmol/L O
Y| Diagramhdjd 27,8 mmol/L O
% Datum/tid >

<Tillb A v ValjO <Tillb Av SparaO

Instéllningar fér datum/tid

/\ Forsiktighet
Du kan inte ange datum och tid medan sensorn ansluts.

Datuminstallningar
Valj datumformat och ange datum i ordningen med uppét/nedat-knappen. Bekréfta genom att vélja
Nasta O. Tillgéngliga format ar AAAA-MM-DD, MM-DD-AAAA och DD-MM-AAAA:

Larm om onormal signal

2900

9900 2000

Det hér larmet avges nér matningarna blir tillfélligt ostabila och blodglukosvardena kanske &r felaktiga.
Dé ska du anvanda en blodglukosmatare. Tryck pa OK O for att bekrafta.

- Sensorutgang

<Tilb A~ v Véljo < Avbr. A v SparaQ

Aterstélla larminstallningar

1. Vé&]j Instéllningar > Varningar > Aters. varnii menyn.

2. Bekrafta att du vill aterstélla alla larmsinstallningar till standardvarden och vaxla till Tyst lage.
3. Valj OK O for att ga vidare.

09:41 ) @ 09:41 ) @
Varningar

I Hog

Aters. varn

Alla varningsinstallningar
aterstalls och véxlas till
avstangt ljud

Vill du fortsatta?

-~ Snabbférand
A System
B stingavljudet

O Aters.varn
<Tilb A~ VEjO

< Avbr. OKO

7.3 Kontrollera dina larm

CareSens Air-mottagaren anvander olika larm for att informera dig om férandringar i din glukosniva eller
sensorstatus.

Glukosnivalarm

Dessa larm avges om din glukosniva sjunker under nivan mycket 1&g, under lag eller 6ver den niva for
hég som du har stéllt in. Tryck pa OK O for att bekrafta. Nar larm om blodglukosvérden sker ska du

09:41 ) @ 09:41
5 [} 7 mmol/L

139
Onormal signal

2025-04-20 09:00
Blodsockeravlasningar
kan vara felaktiga.

Vv Visa mer

Onormal signal Onormal signal

Vanta tills avldsningen
normaliserats.
(upp till 4 timmar)

Om felet kvarstar:

- Kontrollera om sensorn
ar ordentligt fastsatt.
Anvand en
blodsockermatare under
denna tid.

- Fel kan uppsta om du far
C-vitamin som injektion.

Larm for mottagarbatteri

Larmet visas antingen som en avisering om lagt eller mycket Iagt batteri, beroende pa kvarstaende
batteriniva. Nar du far larmet ska du ladda mottagaren snarast mojligt. Tryck pa OK O for att bekrafta.

09:41 WD 09:41 W
5,7 2 5,7 2
bl mmol/L bl mmol/L

13,9 13,9

2025-04-20 09:00 2025-04-20 09:00
Batterinivan &r lag. Batteriet ar véldigt lagt.
Ladda det. Ladda batteriet.

O0KO O0KO

Nr Namn Beskrivning

© |1 dag (igan in:g; ﬁg gaeggc;irrt] r?séi ﬁtﬁfe tri;r;r(rjw)a.lr for foregadende dag
® |7 dagar Visar en rapport for de senaste sju dagarna.

® | 14 dagar Visar en rapport for de senaste 14 dagarna.

® |30 dagar Visar en rapport for de senaste 30 dagarna.

© |90 dagar Visar en rapport for de senaste 90 dagarna.

® | <{ Tillbakaknapp Atergar till féregaende skarm.

@ | A Uppatknapp / ~~ Nedatknapp | Navigera uppat och nedat i menyer.

® | O Valjarknapp Bekraftar val eller gar till nasta skarm.

O Obs!

Glukosdata som lagras i mottagaren kan &ven visas i Sens365 pa webben. Mer information finns
i anvandarhandboken Sens365 pa webben.

5.2 Visa detaljerad glukosstatistik

Visa foljande statistik under de senaste 1, 7, 14, 30 och 90 dagarna:
e Glukosgenomsnitt, standardavvikelse, glukosvariation
¢ Tid inom intervall - mycket hdg, hég, mal, 1ag, mycket lag

09:41 ) @ 09:41 (=]
Glukos genomsnitt
5,7 mmol/L 0 Mycket hog 9%
Standardavvikelse Hog 20%
2,0 mmol/L .
I mal 55%
Glukosvariabilitet
5,0% | &3 9%
1§ Mycket lag 7%
< Tillb NéstaO < Tillb Hjilp O

6. Kontrollera mottagarinformation

6.1 Utforska informationsfunktioner

Information
Kontrollera mottagare, sakerhetsinformation, anvandning och sensorlogg pa enheten.

09:41 oD

Varningar

09:41 © D
Mycket lag
Vid under

B9 o

09:41 (] w]
Mycket lag

Mycket l3g Vid under

. 3,0 mmol/L
Lag

Varningstyp

Varningstyp
Hog
Ljud Ljud
Snabbférand

L System
A ot S < Tillb

no d A v NastaO < Tillb

inoa ~ v SparaO
Stilla in larm pa Lag

1. Vélj Instéllningar > Varningar > Lag i menyn.

2. Med uppéat/nedat-knapparna kan du stalla in troskelvardet for L&g och vélja Larmtyp.

3. Vaélj Spara O for att slutfora.

Varningar
Vid under

Varningstyp

¥ Mycket lag Vid under

2 3,9 mmol/L
T Lig
Varningstyp

I Hog

Ljud Ljud

-~ Snabbférand

A System >
<Tilb A~ viljO

<Tilb AV NistaO <Tillb A~ SparaO

Stilla in larm pa Hog

1. V4l Instéllningar > Varningar > H6g i menyn.

2. Med uppat/nedat-knapparna kan du stélla in troskelvardet for Hog och vélja Larmtyp.
3. Valj Spara O for att slutfora.

fatta de behandlingsbeslut som kravs.

09:41 () @» 09:41 () @» 09:41 () @»
3,0t glor 16,07
’ mmol/L , mmol/L , mmol/L

Mycket Iég Lag
2025-04-20 09:00 2025-04-20 09:00 2025-04-20 09:00
3,0 mmol/L 3,9 mmol/L
OKO

Larm om snabb féréndring

Det har larmet avges nar glukosnivan &ndras snabbare &n den instéllda hastigheten. Tryck p& OK O for
att bekrafta. Nar du far ett larm om snabbt forandrad glukosniva ska du fatta de behandlingsbeslut som
krévs.

09:41 ) @

vV
3,6

13,9
Snabbforand

2025-04-20 09:00
-0.21 mmol/L/min

Larm om signalférlust

Larmet sker nar mottagaren &r férsvunnen i minst 25 minuter. Anvénd en glukosmétare vid behov och
sékerstall att mottagaren och sensorn finns inom kommunikationsrackvidd.

Det har kan ocksa ske ndr mottagaren &r ansluten till en dator. N&r mottagaren &r ansluten kan den inte
ta emot sensordata och signalférlust visas direkt efter att den har kopplats bort. Tryck pa OK O for att
bekréafta.

Larm om sensoruppvarmning

Larmet avges nar sensorstabiliseringen har slutforts. Tryck pa OK O for att bekrafta.

09:41 (Gfn]

= mmoi
13,9
Sensoruppv.

2025-04-20 09:00
Uppvarmning klar.

0KO

8. Andra mottagarinstilinin

8.1 Utforska instéllningar

Instéllningar
| féljande tabell férklaras de funktioner som finns tillgangliga pa startskdrmsmenyn:

Instéllningar

& Varningar

€) Volym
8- Skarmljusst
Y| Diagramhdjd
% Datum/tid >
® sprak
<Tillb A wv

Q0 00 e

e)(o)

AAAA-MM-DD MM-DD-AAAA AAAA-DD-MM

09:41 ® 09:41 =

Datum Datum Datum

Format Format Format

AAAA-MM-DD < MM-DD-AAAA < AARA-DD-MM

Datum Datum Datum

2025 -5 -4 5 - 4 - 2025 4 -5 -|2025 &

<Tillb A v NistaO <Tilb A v NistaO <¢Tillb A v SparaQ
Tidsinstéllningar

V4lj tidsformat och ange datum i ordningen med uppat/nedat-knappen. Bekrifta genom att valja
Spara O. Tillgéngliga format &r 12 timmar och 24 timmar.

09:41 = 09:41 =

Format Format

12 h (AM/PM) 24h

Tid Tid

09 : 05 AM O 09 :

<Tillb A~ SparaO <Tillb A~ SparaO

Sprakinstéllningar
Stall in volymen med uppat/nedatknappen och bekréafta sedan med Spara O.

09:41 [Rn] 09:41 ) &
Installningar

€) Volym Engelska

8- Skarmljusst English

Y| Diagramhéjd Deutsch

% Datum/tid Suomi

® Svenska

< Tillb

<Tillb A v ValjO A v SparaO

Stédng av
Bekrafta nedstangningen och vélj Ja O for att ga vidare.

09:41
Meny

Om du sténger av
mottagaren medan sensorn
ar ansluten kommer endast
data frén de senaste 12
timmarna att lagras, och all
data innan dess kommer inte

Om du stanger av
mottagaren medan sensorn
ér ansluten kommer endast
data frén de senaste 12
timmarna att lagras, och all

= Handelser
il Rapport

© Information

data innan dess kommer inte

att lagras. att

Sténg av

£+ Instillningar

@) Stingav Vill du fortsétta?

CTilb A~ VEIO
O Obs!

Néar mottagaren har stdngts av medan sensorn &r ansluten sparas endast de sista 12 timmarna av
glukosdata. Data efter 12 timmar &r inte tillgangligt.

< Tillb

Datadverforingsintervall En gang var femte minut

Overforingsavstand Maximalt sex meter

Batteriets livslangd

Ineffekt

Upp till fem dagars anvandning efter laddning pa fem timmar
5Vdc, 0,4 A
USB Type-C-kabel, Bluetooth 5.2

Kommunikation

Overfdringsavstand Maximalt sex meter
Métt (B x L x H) 96 x 13,8 x 50 mm
Vikt 69,79

Produktens livslangd Tre &r

Resultat fér exakthet

¢ Kiinisk studie 2022: CareSens Air-resultat utvarderades i en kontrollerad klinisk studie med
50 deltagare som var minst 18 ar gamla och hade diabetes typ 1 eller typ 2. Véardena jamfordes
med vendsa glukosméatningar.

¢ Kiinisk studie 2024: CareSens Air utvarderades i en kontrollerad klinisk studie med 30 deltagare
som var minst 18 &r gamla och hade diabetes typ 1 eller typ 2. Véardena jamférdes med kapillara
glukosmétningar.

1) Overgripande noggrannhet

MARD (%)

9,5 % (Klinisk studie 2022) 8,7 % (Klinisk studie 2024)

2) Noggrannhet enligt antalet dagar av anvandning

Klinisk studie 2022
Antal dagar av anvandning MARD (%)
Dag 1 11,6 %
Dag 2 10,3 %
Dag 5 9,4 %
Dag 6 9,3 %
Dag 10 9,1 %
Dag 15 7,7 %
Klinisk studie 2024
Antal dagar av anvandning MARD (%)
I borjan (2~5) 9,7 %
| mitten (6~10) 79 %
| slutet (11~15) 8,5%

Cybersikerhet

Varningar om cyberhot

e Om du inte kan ansluta CareSens Air-mottagaren och sensorn efter att ha angett den
sexsiffriga pinkoden pa paketetiketten ska du kontrollera att du har angett ratt sexsiffrig
pinkod. Om problemet kvarstar ska du kontakta tillverkaren.

e Om du inte hittar signalen att koppla sensorn till CareSens Air-mottagaren kan du placera sensorn och
CareSens Air-mottagaren inom sex meter fran varandra utan hinder mellan dem. Anslutningen kan ta
upp till 15 minuter. Om samma férhallanden bestar i mer an 15 minuter kan du stanga av och starta om
enheten.

e Om CareSens Air-mottagaren inte svarar nér du trycker pa knapparna kan du starta om
enheten genom att anvanda en tandpetare for att trycka in aterstallningsknappen pa
baksidan och sedan sl pa den igen.

¢ Kontakta tillverkaren och relevanta myndigheter om en cybersakerhetsincident relaterad till
CareSens Air-mottagaren uppstar.

i-SENS, Inc.

43, Banpo-daero 28-gil
Seocho-gu, Seoul 06646
Republic of Korea
CareSensAir.com
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